rn X
A OSSUR.
LIFE WITHOUT LIMITATIONS

CTI"3



EN |
DE |
FR |

ES |

NO |
DA |
sV |
EL |
Fl |
NL |
PT |
PL |
cs |

RU |

ZH |
KO |
SK |
sL |
AR |
BG |

HU |

Instructions for Use
Gebrauchsanweisung
Notice d'utilisation
Instrucciones para el uso
Istruzioni per l'uso
Bruksanvisning
Brugsanvisning
Bruksanvisning
Obnyieg Xpriong
Kayttoohjeet
Gebruiksaanwijzing
Instrucdes de Utilizagdo
Instrukcja uzytkowania
Ndvod k pouziti
VIHCTPYKLMA NO NCNonb30BaHUIO
HREiAE
R ER A

ARE AR A

Indikdcie pouZitia
Indikicie pre pouzitie
Alaszayl Oless

YkasaHuA 3a ynotpeba

Haszndlati javallat

21
25
28
3]
34
38
42
46
50
54
57
61

64
67
71
75
78
81

85









i

W




ENGLISH

Medical Device

INTENDED USE
The device is intended for external support, stabilization and protection
of the knee.

Indications for use

For knee conditions that may benefit from increased AP and ML stability
and protection, such as injuries to the ACL, MCL, LCL, and PCL, and
rotary and combined instabilities.

No known contraindications.

Warnings and Cautions:
« The use of the device may increase the risk of deep vein thrombosis
and pulmonary embolism.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
The healthcare professional should inform the patient about everything in
this document that is required for safe use of this device.
Any serious incident in relation to the device must be reported to the
manufacturer and relevant authorities.
The patient should stop using the device and contact a healthcare
professional:
« Ifthere is a change or loss in device functionality, or if the device
shows signs of damage or wear hindering its normal functions.
- Ifany pain, skin irritation, excessive pressure, or unusual reaction
occurs with the use of the device.
The device is for single patient — multiple use.
This device is not guaranteed to prevent injury.

FITTING INSTRUCTIONS
While carrying out the following instructions, please refer to the overview
figure for locating components mentioned in the text (Fig. 1).

Device Application
Correct application is vital to the proper functioning of the device.

1. While seated, bend your leg to 90°.

2. Unfasten all four straps from the lateral /outside of the device (Fig. 2).

3. Place the device on your leg so that the yellow line on the Hinge (A) is
slightly above the center of your kneecap. This will allow the device to
seat properly when you stand (Fig. 3).

Note: Use any combination of the Condyle Pads (B) supplied to widen
or narrow the width of the device at the knee (Fig. 6).

4. Attach the Lower Cruciate Strap (C) (directly below the knee) first as
this strap helps create the brace-to-bone contact required to help keep
the device in place (Fig. 4).

5. Next, snugly fasten the Bottom Strap (D) (Fig. 5).

6. Continue with the Upper Cruciate Strap (E), located just above the
knee, and then fasten the Top Strap (F) (Fig. 5).

Note: Overtightening the top two straps can cause the device
to migrate.



Note: Control the strap length by adjusting the medial/inside hook-
and-loop strap end (Fig. 7). If the lower liner extensions under the
Lower Cruciate and Bottom Straps are too long, remove the strap
from the extension and trim the extension with scissors.
Note: The D-rings can be changed from internal to external D-rings or
replaced if a D-ring is broken. Remove the screw to disengage.
For maximum comfort and support, wear a knee sleeve and ensure the
product fits securely.

Device Adjustments
Hinge Extension Stop Set Installation
The device comes equipped with a 0° Extension Stop (G) installed.
Extension Stops for 5°,10°, 20°, and 30° are also available. The specific
stop angle is molded into each stop.
1. Remove the Condyle Pad from the Hinge (Fig. 8).
2. Remove the Philips screw (Fig. 9).
3. Flip the device over to see the front of the device. Bend the device
slightly. Place the tip of the screwdriver under the Extension Stop
(Fig. 10) and gently pry the stop from the Hinge.
4. Select your desired stop angle (Fig. 11). Angles are marked on each stop.
5. Bend the device slightly. Insert the hooked tip of the new Extension Stop
into the Hinge (Fig. 12) and push down on the other side until it is flush
with the front of the Hinge (Fig. 13).
6. Finish by reinstalling the screw and Condyle Pad (Fig. 14).
7. Repeat this process for the Hinge on the other side, making sure to
use the matching Extension Stop.

Hinge Flexion Stop Set Installation

Installation:

1. Select the correct angle setting. 60°, 75°, and 90° Flexion Stop options
are provided in the stop kit (Fig. 15).

2. Place the stop into position with the Snap (Fig. 16 A) aligned to the
hinge location (A), then slide the Gear Jam (Fig. 16 B) into the hinge.

3. Hold the stop in place as shown. (Fig. 17)

4. Slowly flex the device while ensuring the landing shelf meets the
upper frame as shown.

5. The stop will audibly click into place. (Fig. 18)

6. Repeat for opposite side hinge, using the same size stop.

Installation of the 0° Flexion Stop:

1. Position device into full extension (Fig. 19) with 0° extension stops
installed (Fig. 20).

2. Place the stop into position with Gear Jam (Fig. 16 B) pushed into the
hinge gear teeth. An audible snap will confirm the correct position
(Fig. 21).

3. Hold the stop in place as shown. Use thumb to push Snap (Fig. 16 A)
into place.

4. The stop will audibly click into place (Fig. 22).

5. Repeat for opposite side hinge, using the same size stop.

Removal:

1. With the device in extension, grab the tail of the stop and pull away
from the frame. The Flexion Stop will snap out.

2. Repeat for opposite side hinge.



Impact Guard Set Installation

Impact Guard (H) sets are available to protect the knee against impacts.

To install the Impact Guard set:

1. Carefully peel back the liners to expose the mounting tab locations on
the upper and lower brace frames (Fig. 23).

2. Place the Impact guard into the device, lining up the holes (Fig. 24).

3. Install the two T20 Torx mounting screws to secure the Impact guard
to the upper and lower brace frames (Fig. 25).

4. Reinstall the upper and lower liners.

To replace the Impact guard set Elastic Cord (1) (sold separately) or

reconnect the upper and lower panel of the guard set:

1. Fold the Elastic Cord into a loop (Fig. 26).

2. From the liner side of the upper guard, feed the loop through the
rightmost hook and pull snug (Fig. 27).

3. Weave the Elastic Cord through the hooks (Fig. 28). To attach to the
leftmost hook, loop the cord and pull through from the liner side.

4. Center the Elastic Cord (Fig. 29).

5. Feed both end loops through the holes on the lower guard (Fig. 30).

6. Hook the loop ends to the lower guard tabs (Fig. 31).

Device Removal
1. Sit down and bend the knee at an 80° angle with the foot flat on the floor.
2. Unfasten all posterior straps of the device and attach the straps back to
themselves. This will make it easier to put the device on next time and
will also prolong the life of the straps.

Accessories and Replacement Parts
Please refer to the Ossur catalog for a list of available replacement parts
or accessories.

USAGE
Cleaning and care
« Hand-wash using mild detergent and rinse thoroughly.
« Airdry.
Note: Do not machine-wash, tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric
softener.
Note: If the device is used in salt water or chlorinated water, rinse with
fresh water and air dry.
Hinge
- Remove foreign materials (e. g., dirt or grass) and clean using fresh
water.

DISPOSAL

The device and packaging must be disposed of in accordance with
respective local or national environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
« Device not maintained as instructed by the instructions for use.
- Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or
environment.



DEUTSCH

Medizinprodukt

VERWENDUNGSZWECK
Das Produkt ist zur dufleren Unterstiitzung, Stabilisierung und zum
Schutz des Knies vorgesehen

Indikationen

Fiir Zustiande des Knies, die von erhdhter AP- und ML-Stabilitit und
Schutz profitieren kénnen, wie z. B. Verletzungen des vorderen
Kreuzbands, des Innenbands, des Aufdenbands und des hinteren
Kreuzbands sowie rotierende und kombinierte Instabilitaten.

Keine bekannten Kontraindikationen.

Warnungen und Vorsichtshinweise:
« Die Verwendung des Produkts kann das Risiko einer tiefen
Venenthrombose und einer Lungenembolie erhéhen.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Die orthopéadietechnische Fachkraft sollte den Patienten iiber alle in
diesem Dokument genannten Aspekte informieren, die fiir die sichere
Verwendung dieses Produkts erforderlich sind.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem
Hersteller und den zustindigen Behsrden gemeldet werden.

Der Patient sollte die Verwendung des Produkts einstellen und einen Arzt
aufsuchen:

+ Wenn sich die Funktionalitit des Produkts verandert oder verloren
geht oder wenn das Produkt Anzeichen von Beschadigung oder
Verschlei® aufweist, die seine normalen Funktionen beeintrichtigen.

« Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen,
tibermafiger Druck oder ungewshnliche Reaktionen auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache Anwendung am einzelnen
Patienten bestimmt.
Es wird nicht garantiert, dass dieses Produkt Verletzungen verhindert.

ANWEISUNGEN ZUM ANLEGEN

Bitte beachten Sie bei der Ausfiihrung der folgenden Anweisungen die
Ubersichtsabbildung zur Lokalisierung der im Text erwihnten
Komponenten (Abb. 1).

Produktanwendung

Die richtige Anwendung ist fiir die ordnungsgeméfe Funktion des

Produkts von entscheidender Bedeutung.

1. Beugen Sie das Bein im Sitzen auf 90°.

2. Lésen Sie alle vier Gurte von der Seite/Auf3enseite des Produkts (Abb. 2).

3. Legen Sie das Produkt so auf Ihr Bein, dass die gelbe Linie am Gelenk
(A) etwas tiber der Mitte Ihrer Kniescheibe liegt. Dadurch wird
sichergestellt, dass das Produkt beim Stehen richtig sitzt (Abb. 3).
Hinweis: Sie kénnen eine beliebige Kombination der mitgelieferten
Kondylenpolster (B) verwenden, um die Breite des Produkts am Knie
zu vergréfern oder zu verringern (Abb. 6).



4. Bringen Sie den unteren Kreuzbandgurt (C) (direkt unter dem Knie)
zuerst an, da dieser Gurt dazu beitrigt, den erforderlichen Kontakt
zwischen Orthese und Knochen herzustellen, damit das Produkt in
Position gehalten wird (Abb. 4).

5. Als Nichstes ziehen Sie den unteren Gurt (D) fest (Abb. 5).

6. Fahren Sie mit dem oberen Kreuzbandgurt (E) fort, der sich direkt
tiber dem Knie befindet, und ziehen Sie dann den oberen Gurt (F)
fest (Abb. 5).

Hinweis: Wenn Sie die beiden oberen Gurte zu fest anziehen, kann
sich das Produkt verschieben.
Hinweis: Kontrollieren Sie die Gurtlinge, indem Sie das mediale/
innere Ende des Klettbandgurts einstellen (Abb. 7). Wenn die unteren
Liner-Streckungen unter dem unteren Kreuzbandgurt und dem
unteren Gurt zu lang sind, entfernen Sie den Gurt von der Streckung
und schneiden Sie sie mit einer Schere zu.
Hinweis: Die D-Ringe kénnen durch innere oder dufiere D-Ringe
ersetzt oder ausgetauscht werden, wenn ein D-Ring beschidigt ist.
Zum Entriegeln entfernen Sie die Schraube.

Tragen Sie fiir einen maximalen Komfort und zur Unterstiitzung eine

Kniekappe und achten Sie darauf, dass das Produkt sicher sitzt.

Produktanpassungen

Montage des Gelenk-Streckanschlag-Sets

Bei Lieferung des Produkts ist ein 0°-Streckanschlag (G) vormontiert.
Streckanschlage fiir 5°,10°, 20° und 30° sind ebenfalls erhiltlich. Der
spezifische Anschlagwinkel ist in jeden Anschlag eingeformt.

1. Entfernen Sie das Kondylenpolster aus dem Gelenk (Abb. 8).

2. Entfernen Sie die Kreuzschlitzschraube (Abb. 9).

3. Drehen Sie das Produkt so, dass Sie die Vorderseite des Produkts
sehen. Beugen Sie das Produkt leicht. Setzen Sie die Spitze des
Schraubendrehers unter den Streckanschlag (Abb. 10) und hebeln Sie
den Anschlag vorsichtig aus dem Gelenk.

4. Wihlen Sie lhren gewiinschten Anschlagwinkel (Abb. 11). Die Winkel
sind an jedem Anschlag markiert.

5. Beugen Sie das Produkt leicht. Fithren Sie die Hakenspitze des neuen
Streckanschlags in das Gelenk ein (Abb. 12) und driicken Sie ihn auf
der anderen Seite nach unten, bis er mit der Vorderseite des Gelenks
biindig ist (Abb. 13).

6. Bringen Sie abschlieRend wieder die Schraube und das

Kondylenpolster an (Abb. 14).

Wiederholen Sie diesen Vorgang fiir das Gelenk auf der anderen Seite
und achten Sie darauf, dass Sie den passenden Streckanschlag
verwenden.

~N

Montage des Gelenk-Flexionsanschlag-Sets

Montage:

1. Wahlen Sie die richtige Winkeleinstellung. Die im Set enthaltenen
Flexionsanschlag-Optionen sind 60°, 75° und 90° (Abb. 15).

2. Bringen Sie den Anschlag so in Position, dass der Schnappverschluss
(Abb. 16 A) auf die Gelenkposition (A) ausgerichtet ist, und schieben
Sie dann den Getriebeschutz (Abb. 16 B) in das Gelenk.

3. Halten Sie den Anschlag wie abgebildet fest. (Abb. 17)

4. Biegen Sie das Produkt langsam und stellen Sie dabei sicher, dass die
Anlegefliche wie abgebildet auf den oberen Rahmen trifft.

5. Der Anschlag rastet hérbar ein. (Abb. 18)



6. Wiederholen Sie diese Schritte fiir das Gelenk auf der
gegeniiberliegenden Seite mit dem Anschlag derselben GroRe.

Montage des 0°-Flexionsanschlags:

1. Bringen Sie das Produkt in die Position einer vollen Streckung
(Abb. 19) mit montierten 0°-Streckanschldgen (Abb. 20).

2. Driicken Sie den Getriebeschutz (Abb. 16 B) in die Verzahnung des
Gelenks und bringen Sie dann den Anschlag in Position. Ein hérbares
Einrasten bestétigt die richtige Position (Abb. 21).

3. Halten Sie den Anschlag wie abgebildet fest. Driicken Sie den
Schnappverschluss (Abb. 16 A) mit dem Daumen in Position.

4. Der Anschlag rastet horbar ein (Abb. 22).

5. Wiederholen Sie diese Schritte fiir das Gelenk auf der
gegeniiberliegenden Seite mit dem Anschlag derselben GroRe.

Abnehmen:

1. Bringen Sie das Produkt in die gestreckte Position. Greifen Sie dann
das Endstiick des Anschlags und ziehen Sie es vom Rahmen weg. Der
Flexionsanschlag 15st sich.

2. Wiederholen Sie dies fiir das Gelenk auf der gegentiberliegenden Seite.

Anbringen der Belastungsschutzelemente
Zum Schutz des Knies vor Belastungen sind Belastungsschutzelemente
(H) erhiltlich. So bringen Sie den Belastungsschutz an:

1. Ziehen Sie vorsichtig die Polster zuriick, um die Positionen der
Befestigungslaschen am oberen und unteren Orthesenrahmen
freizulegen (Abb. 23).

2. Fuhren Sie den Belastungsschutz in das Produkt ein und richten Sie
dabei die Lécher aus (Abb. 24).

3. Bringen Sie die beiden T20-Torx-Befestigungsschrauben an, um den
Belastungsschutz am oberen und unteren Orthesenrahmen zu
befestigen (Abb. 25).

4. Bringen Sie die oberen und unteren Polster wieder an.

So kénnen Sie die elastische Schnur des Belastungsschutzes (1) (separat

erhiltlich) austauschen oder die obere und untere Pelotte des

Schutzelements wieder verbinden:

1. Binden Sie die elastische Schnur zu einer Schlaufe (Abb. 26).

2. Fhren Sie die Schlaufe von der Innenseite des Polsters des oberen
Schutzes aus durch den rechten Haken und ziehen Sie sie fest (Abb. 27).

3. Weben Sie die elastische Schnur durch die Haken (Abb. 28). Zum
Befestigen am Haken ganz links binden Sie die Schnur zu einer
Schlaufe und ziehen sie von der Polsterseite her durch.

4. Zentrieren Sie die elastische Schnur (Abb. 29).

5. Fiihren Sie beide Endschlaufen durch die Lécher am unteren Schutz
(Abb. 30).

6. Haken Sie die Schlaufenenden an den unteren Schutzlaschen ein
(Abb. 31).

Entfernen des Produkts

1. Setzen Sie sich hin und beugen Sie das Knie in einem Winkel von 80°,
wobei der Fuf3 flach auf dem Boden steht.

2. Lésen Sie alle hinteren Gurte des Produkts und befestigen Sie die Gurte
wieder an sich selbst. Dies erleichtert das Anlegen des Produkts beim
nichsten Mal und verlingert auflerdem die Lebensdauer der Gurte.



Zubehor und Ersatzteile
Eine Liste der verfiigbaren Ersatz- und Zubehérteile finden Sie im Ossur-
Katalog.

VERWENDUNG
Reinigung und Pflege

« Handwische mit mildem Waschmittel und griindlich ausspiilen.

+ An der Luft trocknen.
Hinweis: Nicht in der Maschine waschen, im Trockner trocknen, biigeln,
bleichen oder mit Weichspiiler waschen.
Hinweis: Wenn das Produkt in Salzwasser oder gechlortem Wasser
verwendet wird, spiilen Sie es mit StiRwasser ab und lassen Sie es an der
Luft trocknen.
Gelenk

« Entfernen Sie Fremdkérper (z. B. Schmutz oder Gras) und reinigen Sie

das Gelenk mit frischem Wasser.

ENTSORGUNG
Das Gerit und die Verpackung sind gemif den vor Ort geltenden oder
nationalen Vorschriften umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden Fillen keine Haftung:
« Das Gerit wird nicht gemaf der Gebrauchsanweisung gewartet.
« Das Gerit wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Produkt wird nicht gemif den Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung oder Umgebung verwendet.



FRANCAIS
Dispositif médical

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné a |a stabilisation, a la protection et au soutien
externe du genou

Indications

Pour les affections du genou qui peuvent bénéficier d’'une plus grande
stabilité et d'une meilleure protection antéro-postérieure et médio-
latérale, par exemple : les blessures et les instabilités du LCA, LCM, LCL,
LCP, rotatoires et combinées.

Aucune contre-indication connue.

Avertissements et mises en garde :
- Lutilisation du dispositif peut augmenter le risque de thrombose
veineuse profonde et d'embolie pulmonaire.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE

Le professionnel de santé doit donner au patient toutes les informations
contenues dans ce document nécessaires a |'utilisation de ce dispositif en
toute sécurité.

Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant
et aux autorités compétentes.

Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et contacter un professionnel
de santé :

« En cas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou
si le dispositif présente des signes de dommages ou d'usure
empéchant son fonctionnement normal.

« En cas de douleur, d'irritation cutanée, de pression excessive ou de
réaction inhabituelle lors de |'utilisation du dispositif.

Le dispositif est destiné & un seul patient et des utilisations multiples.
Ce dispositif ne garantit pas de protection contre les blessures.

INSTRUCTIONS DE POSE

Lors de I'exécution des instructions suivantes, veuillez vous référer

a l'illustration d'ensemble afin de localiser les composants mentionnés
dans le texte (Fig. 1).

Mise en place du dispositif
Une bonne application est vitale pour le bon fonctionnement du dispositif.

1. En position assise, plier votre jambe a 90°.

2. Détacher les quatre sangles du coté latéral /externe du dispositif (Fig. 2).

3. Placer le dispositif sur votre jambe de sorte que la ligne jaune sur
I'armature (A) se trouve légérement au-dessus du centre de votre
rotule. Cela permettra au dispositif de bien tenir en place lorsque vous
vous levez (Fig. 3).

Remarque : utiliser n'importe quelle combinaison de coussinets
condyliens fournis pour augmenter ou réduire la largeur du dispositif
au niveau du genou (Fig. 6).

4. Attacher d'abord la sangle croisée inférieure (C) (directement sous le
genou) car cette sangle aide a créer le contact entre |'orthése et I'os
requis pour aider a maintenir le dispositif en place (Fig. 4).

5. Ensuite, bien attacher la sangle inférieure (D) (Fig. 5).



6.

Continuer avec la sangle croisée supérieure (E), située juste au-dessus
du genou, puis attacher la sangle supérieure (F) (Fig. 5).

Remarque : un serrage excessif des deux sangles supérieures peut
entrainer le déplacement du dispositif.

Remarque : contrdler la longueur de la sangle en ajustant l'extrémité
de la sangle auto-agrippante médiale/interne (Fig. 7). Si les extensions
de doublures inférieures sous la sangle croisée inférieure et la sangle
inférieure sont trop longues, retirer la sangle de l'extension et couper
I'extension a |'aide de ciseaux.

Remarque : les anneaux en D peuvent passer d'anneaux en D internes
a des anneaux en D externes ou remplacés si un anneau en D est
cassé. Retirer la vis pour les libérer.

Pour un maximum de confort et de soutien, porter une genouillere de
suspension et s'assurer que le produit est bien ajusté.

Réglages du dispositif

Installation du kit de butées d'extension de charniére

Le dispositif est équipé d'une butée d'extension a 0° (G). Des butées
d'extension a 5°,10°, 20° et 30° sont également disponibles. L'angle de
butée spécifique est moulé dans chaque butée.

1

~

. Retirer le coussinet condylien de la charniére (Fig. 8).
2.
3.

Retirer la vis Philips (Fig. 9).

Retourner le dispositif pour en voir I'avant. Plier |égerement le
dispositif. Placer la pointe du tournevis sous la butée d'extension
(Fig. 10) et retirer délicatement la butée de la charniere.

. Sélectionner l'angle de butée souhaité (Fig. 11). Les angles sont

indiqués sur chaque butée.

. Plier Iégerement le dispositif. Insérer |'extrémité recourbée de la nouvelle

butée d'extension dans la charniére (Fig. 12) et appuyer sur l'autre c6té
jusqu'a ce qu'il soit aligné avec I'avant de la charniére (Fig. 13).

. Terminer en réinstallant la vis et le coussinet condylien (Fig. 14).

Répéter I'opération pour la charniére de I'autre coté, en vous assurant
d'utiliser la butée d'extension correspondante.

Installation du kit de butées de flexion de charniére
Installation :

1.

Sélectionner le réglage d'angle correct. Des butées de flexion a 60°,
75° et 90° sont fournies dans le kit de butée (Fig. 15).

. Placer la butée en position avec le fermoir (Fig. 16 A) aligné sur

I'emplacement de la charniere (A), puis glisser le bloqueur
d'engrenage (Fig. 16 B) dans la charniére.

. Maintenir la butée en place comme indiqué. (Fig. 17)
. Plier lentement le dispositif tout en vous assurant que le plateau de

fermeture entre en contact avec I'armature supérieure, comme illustré.

. La butée s'enclenchera de maniére audible. (Fig. 18)
. Répéter l'opération pour la charniére du c6té opposé, en utilisant la

méme taille de butée.

Installation de la butée de flexion 2 0° :

1.

Positionner le dispositif en extension compléte (Fig. 19) avec les
butées d'extension a 0° installées (Fig. 20).

. Placer la butée en position avec le bloqueur d'engrenage (Fig. 16 B)

enfoncé dans les dents de I'engrenage de la charniére. Un claquement
audible confirmera la bonne position (Fig. 21).

. Maintenir la butée en place comme indiqué. Utiliser le pouce pour

pousser le fermoir (Fig. 16 A) en place.



4. La butée s'enclenchera de maniére audible (Fig. 22).
5. Répéter I'opération pour la charniére du coté opposé, en utilisant la
méme taille de butée.

Retrait :

1. Avec le dispositif en extension, saisir |'arriére de la butée et la tirer de
I'armature. La butée de flexion se détachera.

2. Répéter |'opération pour la charniére du c6té opposé.

Installation du kit de protections contre les impacts

Les kits de protections contre les impacts (H) sont disponibles pour
protéger le genou des chocs. Pour installer le kit de protections contre les
chocs :

1. Décoller soigneusement les doublures de I'armature arriére pour
exposer les emplacements des languettes de montage dans les
armatures d'orthése supérieure et inférieure (Fig. 23).

2. Placer la protection dans le dispositif, en alignant les trous (Fig. 24).
3. Installer les deux vis de montage Torx T20 pour fixer les protections
contre les chocs aux armatures d'orthése supérieure et inférieure

(Fig. 25).
4. Réinstallez les doublures supérieur et inférieur.

Pour remplacer le cordon élastique du kit de protections (l) (vendu
séparément) ou reconnecter les panneaux supérieur et inférieur du kit de
protections :

1. Prendre le cordon élastique et le plier en boucle (Fig. 26).

2. Faire passer la boucle a travers le crochet le plus a droite depuis le
c6té doublure de la protection et tirer fermement (Fig. 27).

3. Passer le cordon élastique a travers les crochets (Fig. 28). Pour
I'attacher au crochet le plus a gauche, faites une boucle avec le cordon
et tirez du c6té de la doublure.

4. Centrer le cordon élastique (Fig. 29).

5. Faire passer les deux boucles d'extrémité a travers les trous de la
protection inférieure (Fig. 30).

6. Accrocher les extrémités des boucles aux languettes de protection
inférieures (Fig. 31).

Retrait du dispositif
1. S'asseoir et plier le genou a un angle de 80° avec le pied a plat sur le sol.
2. Détacher toutes les sangles postérieures du dispositif et attacher les
sangles sur elles-mémes. Cela facilitera la prochaine mise en place du
dispositif et permet également de prolonger la durée de vie des sangles.

Accessoires et piéces de rechange
Veuillez vous référer au catalogue Ossur pour obtenir une liste des piéces
de rechange ou des accessoires disponibles.

UTILISATION
Nettoyage et entretien

« Laver a la main avec un détergent doux et rincer abondamment.

« Laisser sécher a I'air libre.
Remarque : ne pas laver en machine, sécher en séche-linge, repasser,
utiliser d'eau de Javel ou laver avec un assouplissant.
Remarque : si le dispositif est utilisé dans de I'eau salée ou de I'eau
chlorée, rincer a I'eau douce et laisser sécher a l'air.



Articulation
« Enlever les corps étrangers (par exemple, la saleté ou |'herbe) et
nettoyer a l'eau douce.

MISE AU REBUT

Le dispositif et I'emballage doivent étre mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
« Le dispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions
d'utilisation.
« Le dispositif est assemblé avec des composants d'autres fabricants.
« Le dispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les
conditions d'utilisation, I'application ou I'environnement.



ESPANOL
Producto sanitario

USO PREVISTO
El dispositivo estd disefiado para el soporte externo, la estabilizacién y la
proteccién de la rodilla.

Indicaciones para el uso

Para afecciones de la rodilla que pueden beneficiarse de una mayor
estabilidad y proteccién anteroposterior (AP) y mediolateral (ML) entorno
a la misma, tales como: inestabilidades del ligamento cruzado anterior
(LCA), ligamento lateral interno (LLI), ligamento lateral externo (LLE)

y LCP y combinadas.

No se conocen contraindicaciones.

Advertencias y precauciones:
« El uso del dispositivo puede aumentar el riesgo de trombosis venosa
profunda y embolia pulmonar.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD

El profesional sanitario debe informar al paciente sobre todo lo que se
requiere en este documento para el uso seguro de este dispositivo.
Cualquier incidente grave en relacién con el dispositivo debe notificarse
al fabricante y a las autoridades pertinentes.

El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo y ponerse en contacto
con un profesional sanitario:

« Si se produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del
dispositivo, o si el dispositivo muestra signos de dafios o desgaste
que obstaculizan sus funciones normales.

« Si experimenta algtin dolor, irritacién de la piel, exceso de presién
o una reaccién inusual con el uso del dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo
paciente.
No se garantiza que este dispositivo evite lesiones.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE
Mientras lleva a cabo las siguientes instrucciones, consulte la figura
general para localizar los componentes mencionados en el texto (Fig. 1).

Colocacion del dispositivo
La colocacién correcta es fundamental para el buen funcionamiento del
dispositivo.

1. Mientras estd sentado, flexione la pierna a 90°.

2. Desabroche las cuatro correas del lado lateral/exterior del dispositivo
(Fig. 2).

3. Coloque el dispositivo en la pierna de modo que la linea amarilla de la
articulacién (A) quede ligeramente por encima del centro de la rétula.
Esto permitird que el dispositivo se asiente correctamente cuando se
ponga de pie (Fig. 3).

Nota: Utilice la combinacién deseada de las almohadillas condilares
proporcionadas para ensanchar o estrechar el ancho del dispositivo
en la rodilla (Fig. 6).



4.

Fije primero la correa medio-inferior cruzada (C) (directamente
debajo de la rodilla), ya que esta correa ayuda a crear el contacto
necesario entre el soporte y el hueso para ayudar a mantener el
dispositivo en su lugar (Fig. 4).

. A continuacién, abroche la correa inferior (D) (Fig. 5).
. Continte con la correa medio-superior cruzada (E), situada justo por

encima de la rodilla, y a continuacién abroche la correa superior

(F) (Fig. 5).

Nota: El apriete excesivo de las dos correas superiores puede
provocar la migracién del dispositivo.

Nota: Controle la longitud de la correa ajustando el extremo de
fijacién medial/interior (Fig. 7). Si las extensiones del revestimiento
inferior debajo de las correas medio-inferior cruzada e inferior son
demasiado largas, retire la correa de la extensién y recorte la
extensién con unas tijeras.

Nota: Las anillas se pueden cambiar de anillas en D internas a anillas
en D externas, o pueden reemplazarse si se rompen. Retire el tornillo
para retirarlas.

Para mayor comodidad y soporte, use una rodillera y asegurese de que el
producto se ajuste de forma segura.

Ajustes del dispositivo

Instalacién del conjunto de tope de extensién de articulaciones

El dispositivo se entrega con un tope de extensién de 0° (G) instalado.
También hay disponibles topes de extensién para 5°,10°, 20° y 30°. El
dngulo de tope especifico se adapta en cada tope.

1.
2.
3.

~N

Retire la almohadilla condilar de la articulacién (Fig. 8).

Retire el tornillo Philips (Fig. 9).

De la vuelta al dispositivo para ver la parte frontal del mismo. Doble el
dispositivo ligeramente. Coloque la punta del destornillador debajo
del tope de la extensién (Fig. 10) y haga palanca suavemente para
separar el tope de la articulacién.

. Seleccione el dngulo de tope deseado (Fig. 11). Los dngulos estdn

marcados en cada tope.

. Doble el dispositivo ligeramente. Inserte la punta con forma de

gancho del nuevo tope de extensién en la articulacién (Fig. 12)
y presione hacia abajo el lado opuesto hasta que quede al ras de la
parte frontal de la articulacién (Fig. 13).

. Para finalizar, vuelva a colocar el tornillo y la almohadilla condilar

(Fig. 14).
Repita este proceso con la articulacién del lado opuesto,
asegurandose de utilizar el tope de extensién correspondiente.

Instalacién del conjunto de tope de flexién de articulaciones
Instalacién:

1.

2.

Seleccione el valor de dngulo correcto. Las opciones de tope de
flexion de 60°, 75° y 90° se proporcionan en el kit de tope (Fig. 15).
Coloque el tope en su lugar con el cierre (Fig. 16 A) alineado con la
ubicacién de la articulacién (A) y, a continuacién, deslice el bloqueo
de engranaje (Fig. 16 B) en la articulacién.

. Sujete el tope en su lugar como se muestra. (Fig. 17)
. Doble lentamente el dispositivo asegurdndose de que el soporte de

descarga coincide con el marco superior, tal como se muestra.

. El tope encajard con un chasquido sonoro. (Fig. 18)
. Repita la operacién con la articulacién del lado opuesto, utilizando el

mismo tamario de tope.



Instalacién del tope de flexién de 0°:

1. Coloque el dispositivo en extensién completa (Fig. 19) con los topes
de extensién de 0° instalados (Fig. 20).

2. Coloque el tope en su lugar con el bloqueo del engranaje (Fig. 16 B)
introducido en los dientes del engranaje de la articulacién. Un
chasquido sonoro confirmard la posicién correcta (Fig. 21).

3. Sujete el tope en su lugar como se muestra. Utilice el pulgar para
encajar el cierre (Fig. 16 A) en su lugar.

4. El tope encajard en su lugar con un chasquido sonoro (Fig. 22).

5. Repita la operacién con la articulacién del lado opuesto, utilizando el
mismo tamario de tope.

Retirada:

1. Con el dispositivo en extensién, sujete el extremo del tope y tire para
separarlo del marco. El tope de flexién se desprenderd.

2. Repita la operacién con la articulacién del lado opuesto.

Instalacién del conjunto de proteccién contra impactos
Existen conjuntos de proteccién contra impactos (H) para proteger la
rodilla. Para instalar el conjunto de proteccién contra impactos:

1. Retire con cuidado los revestimientos para exponer las ubicaciones de
las lengiietas de montaje en los marcos superior e inferior del soporte
(Fig. 23).

2. Coloque la proteccién contra impactos en el dispositivo, alineando los
orificios (Fig. 24).

3. Instale los dos tornillos de montaje T20 Torx para fijar la proteccién
contra impactos a los marcos superior e inferior del soporte (Fig. 25).

4. Vuelva a instalar los revestimientos superior e inferior.

Para reemplazar el cordén eldstico del conjunto de proteccién contra
impactos (1) (se vende por separado) o volver a conectar el panel
superior e inferior del conjunto de proteccién:
1. Doble el cordén eldstico en un lazo (Fig. 26).
2. Desde el lado del revestimiento de la proteccién superior, pase el cordén
a través del gancho situado mds a la derecha y tire con firmeza (Fig. 27).
3. Pase el cordén eldstico por los ganchos (Fig. 28). Para fijar el gancho
de la izquierda, haga un lazo con el cordén y tire de él desde el lado
del revestimiento.
4. Centre el corddn elastico (Fig. 29).
5. Pase los dos extremos del cordén a través de los orificios de la parte
inferior de la proteccién (Fig. 30).
6. Fije los extremos del lazo a las lengiietas de proteccién inferiores
(Fig. 31).

Eliminacién del dispositivo
1. Siéntese y doble la rodilla en un dngulo de 80° con el pie apoyado en
el suelo.
2. Suelte todas las correas del lado posterior del dispositivo y vuelva
a abrocharlas sobre si mismas. Esto facilitard la colocacién del
dispositivo y prolongard la vida util de las correas.

Accesotios y piezas de repuesto
Consulte el catdlogo de Ossur para obtener una lista de piezas de

repuesto o accesorios disponibles.



uso
Limpieza y cuidado
« Lavar a mano con detergente neutro y enjuagar bien.
« Dejar secar al aire.
Nota: No lavar a mdquina, secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar
con suavizante de ropa.
Nota: Si el dispositivo se utiliza en agua salada o clorada, enjudguelo con
agua limpia y séquelo al aire.
Articulacién
« Retire el material extrafio (por ejemplo, tierra o césped) y limpielas
con agua dulce.

ELIMINACION
El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumird responsabilidad alguna ante las siguientes
circunstancias:
« El dispositivo no se mantiene segtin lo indicado en las instrucciones
de uso.
- Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
« El dispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso,
aplicacién o entorno recomendados.
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ITALIANO
Dispositivo medico

DESTINAZIONE D'USO
Il dispositivo & destinato al supporto esterno, alla stabilizzazione e alla
protezione del ginocchio

Indicazioni per I'uso

Per le patologie del ginocchio che potrebbero beneficiare di una maggiore
stabilita e protezione AP ed ML, come le lesioni ACL, MCL, LCL, PCL e le
instabilita rotatorie e combinate.

Nessuna controindicazione nota.

Avvertenze e precauzioni:
« Lutilizzo del dispositivo pud aumentare il rischio di trombosi venosa
profonda ed embolia polmonare.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA

Il professionista sanitario deve informare l'utente su tutto cid che

& riportato nel presente documento e che & richiesto al fine di un utilizzo
sicuro del dispositivo.

Qualsiasi incidente grave in relazione al dispositivo deve essere segnalato
al produttore e alle autorita competenti.

L'utente deve sospendere I'uso del dispositivo e contattare un
professionista sanitario:

« In caso di alterazione o perdita funzionale del dispositivo, oppure in
caso di danni o guasti al dispositivo che ne impediscano il normale
funzionamento.

« In caso di dolore, irritazione cutanea, pressione eccessiva o reazione
insolita durante |'uso del dispositivo.

Il dispositivo & destinato all'uso multiplo di un singolo utente.
Non & garantito che questo dispositivo prevenga le lesioni.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO
Seguendo queste istruzioni, fare riferimento alla figura per il
posizionamento dei componenti menzionati nel testo (Fig. 1).

Applicazione del dispositivo

Una corretta applicazione & fondamentale per il funzionamento adeguato

del dispositivo.

1. Da seduti, piegare la gamba a 90°.

2. Slacciare tutte e quattro le cinghie dalla parte esterna/laterale del
dispositivo (Fig. 2).

3. Posizionare il dispositivo sulla gamba in modo che la linea gialla sulla
cerniera (A) si trovi appena sopra il centro della rotula. Cid consente
al dispositivo di rimanere nella posizione corretta quando si & in piedi
(Fig. 3).

Nota: utilizzare una qualsiasi combinazione dei cuscinetti condilari
(B) forniti per allargare o restringere la larghezza del dispositivo in
corrispondenza del ginocchio (Fig. 6).

4. Fissare prima la cinghia del crociato inferiore (C) (direttamente sotto
il ginocchio), poiché questa cinghia aiuta a creare il contatto tra tutore
e 0550, necessario per mantenere il dispositivo in posizione (Fig. 4).
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5. Quindi, allacciare la cinghia inferiore (D) in modo che risulti aderente
(Fig. 5).

6. Continuare con la cinghia del crociato superiore (E), situata appena
sopra il ginocchio, quindi allacciare la cinghia superiore (F) (Fig. 5).
Nota: una stretta eccessiva delle due cinghie superiori puo causare lo
spostamento del dispositivo.

Nota: controllare la lunghezza della cinghia regolando I'estremita
mediale/interna della cinghia a strappo (Fig. 7). Se le estensioni
dell'imbottitura inferiore sotto il crociato inferiore e le cinghie inferiori
sono troppo lunghe, rimuovere la cinghia dall'estensione e tagliare
I'eccedenza con le forbici.

Nota: gli anelli a D possono essere cambiati da interni a esterni

o sostituiti se un anello a D & rotto. Rimuovere la vite per eseguire lo
sgancio.

Per un comfort e un supporto ottimali, indossare una ginocchiera

e assicurarsi che il prodotto mantenga saldamente la posizione.

Regolazioni del dispositivo

Installazione del set di arresto dell'estensione della cerniera

Il dispositivo & dotato di un arresto dell'estensione di 0° (G). Sono
disponibili anche arresti dell'estensione di 5°, 10°, 20° e 30°. L'angolo di
arresto specifico & stampato su ogni arresto.

1. Rimuovere il cuscinetto condilare dalla cerniera (Fig. 8).

2. Rimuovere la vite Philips (Fig. 9).

3. Capovolgere il dispositivo per vederne la parte anteriore. Piegare
leggermente il dispositivo. Posizionare la punta del cacciavite sotto
I'arresto dell'estensione (Fig. 10) e sollevare delicatamente I'arresto
dalla cerniera.

4. Selezionare |'angolo di arresto desiderato (Fig. 11). Gli angoli sono
contrassegnati su ogni arresto.

5. Piegare leggermente il dispositivo. Inserire la punta a uncino del
nuovo arresto dell'estensione nella cerniera (Fig. 12) e spingere verso
il basso sull'altro lato fino a che sia a filo con la parte anteriore della
cerniera (Fig. 13).

6. Completare installando nuovamente la vite e il cuscinetto condilare
(Fig. 14).

7. Ripetere la procedura per la cerniera sull'altro lato, accertandosi di
utilizzare I'arresto dell'estensione corrispondente.

Installazione del set di arresto della flessione della cerniera

Installazione:

1. Selezionare I'impostazione dell'angolo corretta. Le opzioni di arresto
della flessione di 60°, 75° e 90° sono fornite nel kit di arresto (Fig. 15).

2. Posizionare |'arresto in posizione con la chiusura a scatto (Fig. 16 A)
allineata alla posizione della cerniera (A), quindi fare scorrere 'arresto
dell'ingranaggio (Fig. 16 B) nella cerniera.

3. Tenere l'arresto in posizione come mostrato. (Fig. 17)

4. Flettere lentamente il dispositivo assicurandosi al contempo che il
ripiano di inserimento combaci con il telaio superiore come mostrato.

5. L'arresto scattera in posizione con un riscontro acustico. (Fig. 18)

6. Utilizzando un arresto della stessa misura, ripetere per la cerniera del
lato opposto.

Installazione dell'arresto della flessione di 0°:
1. Posizionare il dispositivo in estensione totale (Fig. 19) con arresti
dell'estensione di 0° installati (Fig. 20).

22



2. Posizionare |'arresto in posizione con |'arresto dell'ingranaggio
(Fig. 16 B) spinto nei denti dell'ingranaggio della cerniera. Uno scatto
con riscontro acustico conferma la posizione corretta (Fig. 21).

3. Tenere l'arresto in posizione come mostrato. Usare il pollice per
spingere la chiusura a scatto (Fig. 16 A) in posizione.

4. L'arresto scatta in posizione con un riscontro acustico (Fig. 22).

5. Utilizzando un arresto della stessa misura, ripetere per la cerniera del
lato opposto.

Rimozione:

1. Con il dispositivo in estensione, afferrare la coda dell'arresto e tirarlo
dal telaio. L'arresto della flessione scatta fuori.

2. Ripetere per la cerniera del lato opposto.

Installazione del set di protezioni antiurto
Per proteggere il ginocchio dagli urti, sono disponibili dei set di
protezioni antiurto (H). Per installare il set di protezioni antiurto:
1. Staccare con cautela le imbottiture per esporre le ubicazioni delle
linguette di montaggio sui telai del tutore superiore e inferiore (Fig. 23).
2. Posizionare la protezione antiurto nel dispositivo, allineando i fori
(Fig. 24).
3. Installare le due viti di montaggio Torx T20 per fissare la protezione
antiurto ai telai del tutore superiore e inferiore (Fig. 25).
4. Reinstallare le imbottiture superiore e inferiore.

Per sostituire il cordino elastico del set di protezioni antiurto (I) (venduto
separatamente) o ricollegare il pannello superiore e inferiore del set di
protezioni:
1. Piegare il cordino elastico formando un anello (Fig. 26).
2. Dal lato dell'imbottitura della protezione superiore, far passare I'anello
attraverso il gancio pil a destra e tirare per farlo aderire (Fig. 27).
3. Far passare il cordino elastico attraverso i ganci (Fig. 28). Per il
fissaggio al gancio pil a sinistra, formare un anello con il cordino
e farlo passare dal lato dell'imbottitura.
4. Centrare il cordino elastico (Fig. 29).
5. Far passare entrambi gli anelli terminali attraverso i fori sulla
protezione inferiore (Fig. 30).
6. Agganciare le estremita degli anelli alle linguette della protezione
inferiore (Fig. 31).

Rimozione del dispositivo

1. Sedersi e piegare il ginocchio a un angolo di 80° con il piede piatto sul
pavimento.

2. Slacciare tutte le cinghie posteriori del dispositivo e riagganciarle su
se stesse. Cid rendera piti facile indossare il dispositivo la volta
successiva e prolunghera anche la vita utile delle cinghie.

Accessoti e parti di ricambio
Consultare il catalogo Ossur per I'elenco delle parti di ricambio o degli
accessori disponibili.

UTILIZZO
Pulizia e cura
« Lavare a mano utilizzando detergente delicato e risciacquare
abbondantemente.
« Lasciare asciugare all'aria.
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Nota: non lavare in lavatrice, asciugare in asciugatrice, stirare,
candeggiare né lavare con ammorbidente.
Nota: se il dispositivo viene utilizzato in acqua salata o clorata,
sciacquare con acqua dolce e asciugare all‘aria.
Cerniera
« Rimuovere i corpi estranei (ad es. sporco o erba) e pulire con acqua
dolce.

SMALTIMENTO
Il dispositivo e la confezione devono essere smaltiti in conformita alle
rispettive normative ambientali locali o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna responsabilita per quanto segue:
« Dispositivo non mantenuto come indicato nelle istruzioni d'uso.
- Dispositivo montato con componenti di altri produttori.
- Dispositivo utilizzato in modo non conforme alle condizioni d'uso,
dell'applicazione o dell'ambiente raccomandati.
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NORSK
Medisinsk utstyr

TILTENKT BRUK
Enheten er ment for ekstern stotte, stabilisering og beskyttelse av kneet

Indikasjoner for bruk

For knetilstander der det kan vzre fordelaktig med gkt AP- og
ML-stabilitet og beskyttelse, som for eksempel skader pa ACL, MCL, LCL
og PCL, samt rotasjonsinstabilitet og kombinert instabilitet.

Ingen kjente kontraindikasjoner.

Advarsler og forholdsregler:
+ Bruk av enheten kan gke risikoen for dyp venetrombose og lungeemboli.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Helsepersonell skal informere pasienten om alt i dette dokumentet som
er ngdvendig for sikker bruk av denne enheten.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til
produsenten og relevante myndigheter.
Pasienten ma i folgende tilfeller avslutte bruken av enheten og ta kontakt
med helsepersonell:
« Ved tap av eller endret enhetsfunksjonalitet, eller hvis enheten viser
tegn pa skade eller slitasje som hindrer normal funksjon.
« Huvis det oppstar smerter, hudirritasjoner, overdrevent trykk eller
uvanlige reaksjoner ved bruk av enheten.
Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.
Denne enheten er ikke garantert & forhindre skade.

TILPASNINGSANVISNING

Nar du utferer falgende instruksjoner, kan du se oversiktsillustrasjonen
for & finne delene som er nevnt i teksten (Fig. 1).

Montering av enheten

Korrekt bruk er avgjerende for at enheten skal fungere riktig.

1. Boy beinet 90° mens du sitter.

2. Losne alle fire stroppene fra siden/utsiden av enheten (Fig. 2).

3. Plasser enheten pa beinet slik at den gule linjen pa leddet (A) befinner
seg litt over midten av kneskalen. Dette gjor at enheten sitter riktig nar
du star (Fig. 3).

Merknad: Bruk en hvilken som helst kombinasjon av de medfelgende
kondylputene (B) til & utvide eller begrense bredden pa enheten ved
kneet. (Fig. 6).

4. Fest den nedre korsbandsstroppen (C) (rett under kneet) forst, da
denne stroppen bidrar til & skape den kontakten som gir statte til
beinet som er ngdvendig for & holde enheten p plass (Fig. 4).

5. Fest deretter den nederste stroppen godt (D) (Fig. 5).

6. Fortsett med den gvre korsbandstroppen (E), som er plassert rett over
kneet, og fest deretter den gverste stroppen (F) (Fig. 5).

Merknad: Overdreven stramming av de to gverste stroppene kan fore
til at enheten forskyves.
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Merknad: Kontroller lengden pa stroppen ved 4 justere den midtre/
innvendige stroppenden med borrelas (Fig. 7). Hvis de nedre
foringsforlengelsene under de nedre korsbandene og bunnstroppene
er for lange, fjern stroppen fra forlengelsen og juster forlengelsen med
en saks.
Merknad: D-ringene kan endres fra interne til eksterne D-ringer eller
byttes ut dersom en D-ring er gdelagt. Fjern skruen for a frigjore.
Bruk en kne sleeve for og sikre at produktet sitter godt og for a oppna
maksimal komfort og stette.

Justeringer av enheten

Montering av ekstensjonsstopp for ledd

Enheten er utstyrt med en installert ekstensjonsstopp pa 0° (G).
Ekstensjonsstopper pa 5°,10°, 20° og 30° er ogs4 tilgjengelig. Den
spesifikke stoppvinkelen er stgpt inn i hver stopp.

1. Fjern kondylputen fra leddet (Fig. 8).

2. Fjern Philips-skruen (Fig. 9).

3. Snu enheten for & se fronten. Bay enheten forsiktig. Plasser spissen pa
skrutrekkeren under ekstensjonsstoppen (Fig. 10) og lirk stopperen
forsiktig fra leddet.

4. Velg ansket stoppvinkel (Fig. 11). Vinklene er merket pa hver stopp.

5. Boy enheten forsiktig. Sett spissen av den nye ekstensjonsstopperen
inn i leddet (Fig. 12) og skyv ned pa den andre siden til den er pa linje
med fronten av leddet (Fig. 13).

6. Avslutt ved a sette inn skruen og kondylputen pa nytt (Fig. 14).

Gjenta denne prosessen for leddet pa den andre siden, og serg for
a bruke samme ekstensjonsstopp.

~N

Montering av stoppsett for leddfleksjon

Montering:

1. Velg riktig vinkelinnstilling. Alternativer for fleksjonsstopper pa 60°,
75° og 90° medfglger i stoppsettet (Fig. 15).

2. Plasser stopperen pa plass med trykknappen (Fig. 16 A) pa linje med
plasseringen av leddet (A), og skyv deretter tannhjullasen (Fig. 16 B)
inn i leddet.

3. Hold stopperen pa plass som vist. (Fig. 17)

4. Boy enheten sakte mens du samtidig sikrer at landingshyllen mater
den gvre rammen som vist.

5. Det vil heres et klikk nar stoppen klikker pa plass. (Fig. 18)

6. Gjenta for motsatt ledd ved hjelp av stopper av samme stgrrelse.

Montering av fleksjonsstoppsettet pa 0°:

1. Plasser enheten fullt utstrakt (Fig. 19) med ekstensjonsstopper pa 0°
installert (Fig. 20).

2. Sett stopperen pa plass med tannhjulslasen (Fig. 16 B) inn i leddets
girtenner. Du vil hgre et klikk som bekrefter riktig posisjon (Fig. 21).

3. Hold stopperen pa plass som vist. Bruk tommelen til & skyve
trykknappen (Fig. 16 A) pa plass.

4. Det vil hares et klikk nar stoppen klikker pa plass (Fig. 22).

5. Gjenta for motsatt ledd ved hjelp av stopper av samme starrelse.

Fjerning:

1. Hold enheten utstrakt, ta tak i halen pa stopperen og trekk bort fra
rammen. Fleksjonsstopperen vil smekke ut.

2. Gjenta handlingen for motsatt ledd.
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Montering av statbeskyttelsessett

Stetbeskyttelsessett (H) er tilgjengelige for & beskytte kneet mot stet og

slag. Slik monterer du stgtbeskyttelsessettet:

1. Trekk forsiktig av foringer for & avdekke plassering av
monteringstappene pa gvre og nedre stotteramme (Fig. 23).

2. For stotbeskyttelsen inn i enheten, og plasser hullene p linje (Fig. 24).

3. Installer de to T20 Torx-monteringsskruene for a feste stotbeskyttelsen
til ovre og nedre stgtteramme (Fig. 25).

4. Installer gvre og nedre féring pa nytt.

For 4 skifte ut den elastiske snoren (1) til statbeskyttelsessettet (selges
separat) eller koble til det gvre og nedre panelet pa beskyttelsessettet:

1. Legg den elastiske snoren i en Igkke (Fig. 26).

2. For lokken gjennom kroken lengst til hayre for féringen pa den avre
beskyttelsen, og stram til den sitter godt (Fig. 27).

3. Flett den elastiske snoren gjennom krokene (Fig. 28). For & feste til
kroken lengst til venstre legger du snoren i en lgkke og drar gjennom
fra féringssiden.

4. Sentrer den elastiske snoren (Fig. 29).

5. For begge endelgkkene gjennom hullene pa den nedre beskyttelsen
(Fig. 30).

6. Hekt endene pa lgkken til de nedre beskyttelsestappene (Fig. 31).

Fjerning av enheten
1. Sett deg ned og bgy kneet i en 80° vinkel med foten flatt pa gulvet.
2. Losne alle stroppene pa baksiden av enheten og fest stroppene tilbake
pa seg selv. Dette vil gjore det enklere a sette pa enheten neste gang
og vil ogsa forlenge levetiden til stroppene.

Tilbehor og reservedeler
Se Ossur-katalogen for en liste over tilgjengelige reservedeler eller tilbehor.

BRUK
Rengjoring og vedlikehold
« Vask for hand med mildt vaskemiddel, og skyll grundig.
« Luftterk.
Merk: Ikke vask i maskin, terk i tarketrommel, stryk, bruk blekemiddel
eller vask med skyllemiddel.
Merk: Hvis enheten brukes i saltvann eller klorholdig vann, skyller du
med ferskvann og lufttarker.
Hengsel
« Fjern fremmedlegemer (f. eks. smuss eller gress) og rengjor med
ferskvann.

KASSERING
Enheten og emballasjen ma kastes i henhold til de gjeldende lokale eller
nasjonale miljgforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar for folgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sasmmen med komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader
eller milje.
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DANSK
Medicinsk udstyr

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til ekstern stotte, stabilisering og beskyttelse af knaeet

Indikationer for brug

Ved kneeskader, der kan have fordel af gget AP- og ML-stabilitet og
beskyttelse, sdsom skader pa ACL, MCL, LCL og PCL samt roterende og
kombineret ustabilitet.

Ingen kendte kontraindikationer.

Advarsler og forsigtighedsregler:
+ Brug af enheden kan oge risikoen for dyb venetrombose og lungeemboli.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER

Bandagisten skal informere patienten om alt i dette dokument, der er
ngdvendigt for at opna sikker brug af denne enhed.

Enhver alvorlig heendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til
producenten og de relevante myndigheder.

Patienten skal stoppe med at bruge enheden og kontakte en lzege:

« Hvis der er sket en @ndring i eller et funktionstab for enheden, eller
hvis enheden viser tegn pa skader eller slitage, der hindrer dens
normale funktionalitet.

« Hvis der opstar smerter, hudirritation, for stort tryk eller en
usadvanlig reaktion ved brug af enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.
Denne enhed giver ikke garanti for, at skader forhindres.

PASAETNINGSVEJLEDNING

Mens fglgende anvisninger udferes henvises til oversigtsfiguren for
lokalisering af de komponenter, der er naevnt i teksten (Fig. 1).

Péscetning af enheden

Korrekt pafgring er afgarende for, at enheden fungerer korrekt.

1. | siddende position bgjes benet til 90°.

2. Losn alle fire remme pa tveers af/pa ydersiden af enheden (Fig. 2).

3. Placer enheden pa dit ben, s& den gule streg pa heengslet (A) er
placeret lidt over midten pa kneeskallen. P4 den made kan enheden
sidde korrekt, nar du star op (Fig. 3).

Bemaerk: Brug en hvilken som helst kombination af de medfelgende
kondylpuder (B) til at udvide eller indsnaevre enhedens bredde ved
knzeet (Fig. 6).

4. Fastgor forst den nedre korsbandsrem (C) (lige under knaeet), da
denne rem forbinder skinnen til benet, hvilket er nedvendigt for at
holde skinnen pa plads (Fig. 4).

5. Speend derefter bundremmen (D), sa den sidder til (Fig. 5).

6. Fortsaet med den gvre korsbandsrem (E), der er placeret lige over
kneeet, og fastger derefter den gvre rem (F) (Fig. 5).

Bemaerk: Hvis de to gverste remme strammes for meget, kan enheden
flytte sig.

Bemaerk: Kontrollér remmens leengde ved at justere den mediale/
indvendige ende af burrebandet (Fig. 7). Hvis de nederste
linerforlngere under de nedre korsbandsremme og bundremmene er
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for lange, skal du fjerne remmen fra forleengeren og tilpasse

forleengeren med en saks.

Bemaerk: D-ringene kan skiftes fra indvendige til udvendige D-ringe eller

udskiftes, hvis en D-ring er gaet i stykker. Fjern skruen for at frigare den.
For at opna maksimal komfort og stette skal du anvende en kneemanchet
og sikre, at produktet sidder fast.

Justering af enheden

Montering af forlaengerstopsaet for hangsel

Enheden leveres med et 0° forleengerstop (G) monteret. Der fas ogsa
forleengerstop til 5°,10°, 20° og 30°. Den specifikke stopvinkel er stgbt ind
i hvert stop.

1. Fjern kondylpuden fra haengslet (Fig. 8).

2. Fjern stjerneskruen (Fig. 9).

3. Vend enheden om for at se dens forside. Bgj enheden en smule.
Placer skruetraekkerens spids under forleengerstoppet (Fig. 10), og
fiern forsigtigt stoppet fra haengslet.

4. Veelg den gnskede stopvinkel (Fig. 11). Vinklerne er markeret pa hvert
stop.

5. Bgj enheden en smule. For den krogede spids pa det nye
forleengerstop ind i heengslet (Fig. 12), og pres nedad pa den anden
side, indtil den flugter med den forreste del af heengslet (Fig. 13).

6. Afslut med at montere skruen og kondylpuden igen (Fig. 14).

7. Gentag denne proces for haengslet pa den anden side, og serg for at
bruge det tilsvarende forlengerstop.

Montering af bgjningsstopsaet for hangsel

Montering:

1. Vaelg den rigtige vinkelindstilling. Der findes bgjningsstop pa 60°, 75°
og 90° i stopseettet (Fig. 15).

2. Placer stoppet (Fig. 16 A), s det flugter med haengslets placering (A),
og skub derefter tandhjulsblokeringen (Fig. 16 B) ind i haengslet.

3. Hold stoppet pa plads som vist. (Fig. 17)

4. Bgj langsomt enheden, mens du sikrer, at kontaktfladen meder den
gverste ramme som vist.

5. Du kan here stoppet klikke pa plads. (Fig. 18)

6. Gentag for haengslet i den modsatte side ved at bruge stoppet
i samme storrelse.

Montering af bgjningsstop pa 0°:

1. Placer enheden helt udstrakt (Fig. 19) med 0°-forleengerstoppene
monteret (Fig. 20).

2. Placer stoppet korrekt med tandhjulsblokeringen (Fig. 16 B) skubbet
ind i haengseltakkerne. Et horbart klik bekreefter den korrekte position
(Fig. 21).

3. Hold stoppet pa plads som vist. Brug tommelfingeren til at skubbe
stoppet (Fig. 16 A) pa plads.

4. Du kan hgre stoppet klikke pa plads (Fig. 22).

5. Gentag for haengslet i den modsatte side ved at bruge stoppet
i samme storrelse.

Afmontering:
1. Mens enheden er udstrakt skal du tage fat om enden af stoppet og
traekke den vaek fra rammen. Bgjningsstoppet frigeres.
2. Gentag for haengslet i den modsatte side.
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Montering af sat til slagbeskyttelse

Der fas szt til slagbeskyttelse (H) til beskyttelse af knaeet mod sted.

Sadan monteres saettet til slagbeskyttelse:

1. Traek forsigtigt linerne tilbage, sa monteringstappenes placering kan
ses pa skinnens gvre og nedre ramme (Fig. 23).

2. Anbring slagbeskyttelsen pa enheden, sa hullerne er placeret ud for
hinanden (Fig. 24).

3. Montér de to T20 Torx-monteringsskruer, sa slagbeskyttelsen fastggres
til den ovre og nedre skinneramme (Fig. 25).

4. Seet de gverste og nederste linere pa igen.

Sadan udskiftes slagbeskyttelsessaettets elastiksnor (1) (seelges separat),
og sadan tilsluttes det gvre og nedre panel pa beskyttelsessaettet:

1. Fold elastiksnoren til en lokke (Fig. 26).

2. Fra linersiden pa den gvre beskyttelse fores lgkken igennem krogen
leengst til hgjre og traekkes til (Fig. 27).

3. For elastiksnoren gennem krogene (Fig. 28). Snoren fastggres til
krogen leengst til venstre ved at lave en lgkke og traekke den igennem
fra linersiden.

4. Centrér elastiksnoren (Fig. 29).

5. For begge endelokker gennem hullerne pa den nedre beskyttelse
(Fig. 30).

6. Seet lokkeenderne fast pa de nederste tapper pa beskyttelsen (Fig. 31).

Fjernelse af enheden

1. Seet dig ned, og bgj knaeet i en vinkel pa 80° med foden fladt pa gulvet.

2. Losn alle remme pa bagsiden af enheden, og fold remmene ind i sig
selv. Dette vil gore det lettere at sztte enheden pa naeste gang og vil
ogsa forlenge remmenes levetid.

Tilbehor og reservedele
Se Ossur-kataloget for en liste over tilgengelige reservedele eller tilbehgr.

BRUG
Rengoring og vedligeholdelse
« Handvaskes med mild sabe og skylles grundigt.
« Lufttgrres.
Bemark: M4 ikke maskinvaskes, tarretumbles, stryges, bleges eller vaskes
med skyllemiddel.
Bemaerk: Hvis enheden bruges i saltvand eller klorvand, skal den skylles
med ferskvand og lufttarres.
Haengsel
« Fjern fremmedlegemer (f. eks. snavs eller gras), og renger med
ferskvand.

BORTSKAFFELSE

Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de
respektive lokale eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for falgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifglge de anbefalede brugsbetingelser,
formal eller miljger.
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SVENSKA
Medicinteknisk produkt

AVSEDD ANVANDNING
Enheten &r avsedd fér externt stéd, stabilisering och skydd av kniet

Anvindningsomrdde

Fér knitillstand som kan férbattras av 6kad AP- och ML-stabilitet och
skydd kring knit, till exempel skador pa framre korsband (ACL), medialt
kollateralligament (MCL), lateralt kollateralligament (LCL) och bakre
korsband (PCL), samt roterande och kombinerade instabiliteter.

Inga kidnda kontraindikationer.

Varningar och férsiktighetsatgirder:
« Anvindning av enheten kan oka risken fér djup ventrombos och
lungemboli.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER

Ortopedingenjéren bér informera patienten om allt i detta dokument
som krivs fér siker anvindning av denna enhet.

Alla allvarliga héndelser i samband med enheten maste rapporteras till
tillverkaren och relevanta myndigheter.

Patienten ska sluta anvinda enheten och kontakta sjukvardspersonal:

« Om nagon av enhetens funktioner dndras eller inte lingre fungerar,
eller om enheten visar tecken pa skada eller slitage som hindrar dess
normala funktioner.

« Om det uppstar smarta, hudirritation, éverdrivet tryck eller en ovanlig
reaktion vid anvindning av enheten.

Enheten &r avsedd fér enpatientsbruk, men kan anvindas flera ganger av
samma patient.
Denna enhet garanterar inte att skada férhindras.

INSTRUKTIONER FOR INPASSNING
Anvind 6versiktsbilden som referens fér lokalisering av komponenter
som omndmns i texten nér du utfér féljande instruktioner (Bild 1).

Applicering av produkt
Korrekt applicering 4r avgérande fér att enheten ska fungera korrekt.

1. | sittande position, bsj benet till 90°.

2. Lossa alla fyra banden fran enhetens laterala/yttre sida (Bild 2).

3. Placera enheten pa benet sa att den gula linjen pa ledstycket (A)
befinner sig nagot éver mitten av kniskélen. Detta gor att enheten
sitter ordentligt nér du star (Bild 3).

Obs! Anviind valfri kombination av medféljande kondylkuddar (B) for
att vidga eller minska enhetens bredd vid knaet (Bild 6).

4. Fist den nedre korsbandsremmen (C) (direkt under knit) férst,
eftersom den hir remmen hjilper till att skapa den kontakt mellan
ortos och ben som krivs fér att halla enheten pa plats (Bild 4).

5. Fast sedan den nedre remmen (D) ordentligt (Bild 5).

6. Fortsitt med den 6vre korsbandsremmen (E), placerad precis ovanfér
kniet, och fist sedan det évre remmen (F) (Bild 5).

Obs! Om de tva dversta remmarna dras at for hart kan enheten migrera.
Obs! Bestam remmens lingd genom att justera den mediala/
invindiga kardborreremmens dnde (Bild 7). Om de nedre
linerforlangningarna under den nedre korsbandsremmen och den
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nedre remmen ar fér langa, ta bort remmen fran férlangningen och
trimma férlangningen med en sax.
Obs! D-ringarna kan bytas fran interna till externa D-ringar eller bytas
ut om en D-ring ir trasig. Ta bort skruven for att lossa.
Fér maximal komfort och stéd, anvind en knisleeve och se till att
produkten passar ordentligt.

Enhetsjusteringar

Installation av strickstoppsats for ledstycke

Enheten levereras med ett strackstopp (G) pa 0° monterat. Strackstopp
for 5°,10°, 20° och 30° finns ocksa tillgingliga. Den specifika stoppvinkeln
ar ingjuten i varje stopp.

1. Ta bort kondylkudden fran ledstycket (Bild 8).

2. Ta bort stjarnskruven (Bild 9).

3. Vind p4 enheten fér att se framsidan av den. B6j enheten nagot.
Placera skruvmejselns spets under stréckstoppet (Bild 10) och bind
forsiktigt av stoppet fran ledstycket.

4. Vilj onskad stoppvinkel (Bild 11). Vinklar &r markerade pa varje stopp.

5. Boj enheten nagot. Fér in det nya strickstoppets hakférsedda spets
i ledstycket (Bild 12) och tryck ner pa andra sidan tills den &r
i jdamnhojd med framsidan av ledstycket (Bild 13).

6. Slutfér genom att sitta tillbaka skruven och kondylkudden (Bild 14).

Upprepa denna process for ledstycket pa andra sidan och se till att du
anvinder det matchande strickstoppet.

~

Installation av flexionsstoppsats fér ledstycke

Installation:

1. Vilj rétt vinkelinstilining. Alternativen 60°, 75° och 90° for
flexionsstopp finns i stoppsatsen (Bild 15).

2. Placera stoppet pa plats med snippfistet (Bild 16 A) inriktat med
ledstyckets position (A), skjut sedan in vixelstoppet (Bild 16 B)
i ledstycket.

3. Hall stoppet pa plats enligt bilden. (Bild 17)

4. Boj langsamt enheten samtidigt som du sakerstiller att
landningshyllan méter den 6vre ramen sa som visas.

5. Ett klick hérs nir stoppet sitter pa plats. (Bild 18)

6. Upprepa for ledstycket p4 den motsatta sidan med ett stopp av
samma storlek.

Installation av 0° flexionsstopp:

1. Placera enheten fullt strickt (Bild 19) med 0° strickstopp installerade
(Bild 20).

2. Placera stoppet pa plats med vixelstoppet (Bild 16 B) intryckt
i ledstyckets kuggtinder. Ett horbart snipp bekriftar ratt position
(Bild 21).

3. Hall stoppet pa plats enligt bilden. Anvind tummen fér att trycka
snippfistet (Bild 16 A) pa plats.

4. Ett klick hors nir stoppet sitter pa plats (Bild 22).

5. Upprepa fér ledstycket pa den motsatta sidan med ett stopp av
samma storlek.

Borttagning:

1. Med enheten strickt, fatta tag i bakdelen pa stoppet och dra bort det
fran ramen. Flexionsstoppet snipps loss.

2. Upprepa fér ledstycket pa den motsatta sidan.
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Installation av slagskyddssats
Slagskyddssatser (H) finns tillgdngliga for att skydda knit mot slag. Sa
héar installerar du slagskyddssatsen:
1. Dra forsiktigt tillbaka linern fér att exponera monteringsflikens
positioner pa de évre och nedre ortosramarna (Bild 23).

2. Placera slagskyddet i enheten enligt bilden och rikta in halen (Bild 24).

3. Installera de tva T20 Torx-monteringsskruvarna fér att fasta
slagskyddet i de 6vre och nedre ortosramarna (Bild 25).
4. Sitt tillbaka 6vre och nedre liner.

Sa hir byter du slagskyddssatsens elastiska lina (1) eller kopplar samman
de 6vre och nedre panelerna pa slagskyddssatsen igen:

1. Forma den elastiska linan till en 6gla (Bild 26).

2. Mata dglan fran linersidan pa det 6vre skyddet genom kroken langst
till héger och fist den ordentligt (Bild 27).

3. Trd den elastiska linan genom krokarna (Bild 28). Fér att fista kroken
langst till vinster, forma linan till en &gla och dra igenom den fran
linersidan.

4. Centrera den elastiska linan (Bild 29).

5. Mata bada dndéglorna genom halen pa det nedre skyddet (Bild 30).

6. Haka fast dnddglorna péa de nedre skyddsflikarna (Bild 31).

Borttagning av produkt
1. Sitt ner och béj knit i 80° vinkel med foten platt mot golvet.
2. Lossa enhetens alla bakre remmar och fist tillbaka remmarna till sig
sjdlva. Detta underlittar nista gang enheten ska sittas pa och
forlanger ocksa remmarnas livslangd.

Tillbehér och reservdelar
Se Ossur-katalogen fér en lista 6ver tillgingliga reservdelar eller tillbehér.

ANVANDNING
Skdtsel och rengéring
« Handtvitta med milt tvattmedel och skélj noga.
« Lufttorka.
Obs! Far inte maskintvittas, torktumlas, strykas, blekas eller tvittas med
skoljmedel.
Obs! Om enheten anvinds i saltvatten eller klorerat vatten, skélj med
kranvatten och lufttorka.
Ledstycke
« Ta bort frimmande material (t. ex. smuts eller grés) och rengér med
farskvatten.

KASSERING

Enheten och férpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala
eller nationella miljsbestammelser.

ANSVAR
Ossur fransager sig allt ansvar for féljande:
« Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra
tillverkare.
« Enhet som anvinds under andra dn rekommenderade férhallanden,
anviandningsomraden eller miljcer.
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EAAHNIKA

latpoTeXVOAOYIKO TTPOIOV

NMPOBAENOMENH XPHXZH
To mpoidv mpoopileTal yia e§wTepikn umootPI€n, oTabepomoinon Kat
TIPOCTACI0 TOU YOVATOU

Evéeieic xpriong

lNa mabnoglg Tou yovatog oTig omoieg n av§nuévn MO kat MMM otaBepdTnTa Kat
TpooTacia evoéxeTal va emOPoUv BETIKY, OTTWE TPAUUATIONOI KAl a0TABELES
ouvduaopévng xahapotntag otoug ACL, MCL, LCL, PCL.

Agv UTTAPXOUV YVWOTEG avTEVSEIEELC.

Nposgidomonoeig kat Mpo@uUAGgelg:
« H xprion Tou mpoidvtog umopei va au€roet Tov Kivduvo ev tw Badel
PAEBIKNAG OPOUPBWONG Kal TVEUUOVIKAG EUPBOAAG.

TENIKEZ OAHTIEX AZOANEIAXZ
O enayyeAuatiag vyeiag Oa mpémel va evnuePWOEL Tov aoBevn yia ONeG TIG
odnyieg mou mepAapPBAvEL TO TAPOV £yyPaAPO Kal Ol OTTOIEG TTPETTEL VA
TNPEOUVTAL YIa TNV ACPAAR XPoN QUTHG TOU TTPOIOVTOG.
Omotodnmote cofapd cupPBav oe OXEON LIE TO TIPOTOV TIPETIEL VA AVAPEPETAL
OTOV KATOOKEUAOTH KAl OTIG APHOSIEG APXKEC.
O aoBevii¢ TPEMEL va OTAATAOEL VA XPNOIHOTIOLE] TO TTPOTdV Kal va
EMKOIVWVAOEL Y€ EMayyeApaTia vyeiag:
« Eav mapatnpnBei alayn r anwAela Tng AEIToupyIKOTNTAG TOU TTPOIOVTOG
1 €4v 1o MPOoIdV epavilel ixvn BAGRNG 1 Bopdg mou eumodifouv Tig
KAVOVIKEG AEITOUPYIEG TOU.
« Edv epgaviotei omotoodrmote movog, epeBiopdg Tou §épuatog,
unepBoAIKR Tiean 1) acuvnBloTn avtidpaon HE T XPrion Tou TPOIOVTOG.
To mpoidv mpoopiletat yia TOMAMAEG XPrOELG amd évav HOvo aoBevr.
AUTO 1O TIPOIdV Sev eyyudtal TNV MPOANYN TPAUUATIOUWV.

OAHFIEZ TONOGETHXIHZ
Ev) akoAouBeite Ti¢ mapakdtw odnyies, avatpé&Te 0To OXriHa EMOKOTNONG
YLO TOV EVTOTTIIOMO TWV OTOLXEIWV TTOU avagépovTal oTo Keipevo (Eik. 1).

Epappoyn mpoiovtog

H owoTth epappoyn gival {wTIKA¢ onpaciag yia T owoTh Aettoupyia Tou

mpoiévTOoG.

. Evw kaBeote, Auyiote To mdd1 oag otig 90°.

2. AUOTE KAl TOUG TEOOEPIG IHAVTEG AT TO TMAEUPIKO/EEWTEPIKO PEPOC TOU
nipoiovtog (Ek. 2).

. TomoBeTrOTE TO TPOIOV 0TO TOSI 0AG £TOL WOTE N KITPIVN YPAUUE OTOV
appo (A) va givat Aiyo mavw amo To KEVTPo Tng emyovartidag oag. Autd Ba
EMTPEYPEL OTO TIPOIOV va KABETAL OWOTA Otav oTéKeoTE (EIK. 3).
Inpeiwon: XpnolHomoloTe omolovSnmoTe GUVOUAOHO TwWV UMTOBEUATWY
kovSUAou (B) mou mapéxovTal yia va SIEUpUVETE 1) va TIEPIOPICETE TO
TAATOG Tou MPOidvToC oTo yévato (Eik. 6).

4. TTEPEWOTE MPWTA TOV KATW X1aoTé pavta (N (akpBwe kdtw and to
yovarto), Kabwg auTtdg o 1avtag Bonbd otn Snuioupyia TG EMAPRG Tou
VAPONKa HE TO 00TO TTOU ATTAITE(TAL YIa VA KpaTNOE( To poidv otn Béon
Tou (Eik. 4).

. 3TN OUVExEL, SE0TE OQIXTA ToV KATW tpavTa (A) (Ewk. 5).

—_

w

w
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6. YuveyioTe pe To endvw x100Tté pdvta (E), mou Bpioketal akpifwe mavw amd

TO YOVATO Kal, OTN OUVEXELD, OTEPEWOTE TOV EMAVW pavta (XT) (E. 5).
Inpeiwon: Eav ogi§ete unepBoAikd Toug U0 EMAVW INAVTEG, UTTAPXEL
£VOEXOUEVO PETAKIVNONG TOU TTPOIOVTOG.

Inueiwon: ENéy&te To prkog Tou 1pavta pubpifovtag To mAaive/eowTePIKO
AKPO TOU IHAvVTa PE AyKIoTPo Kal Bpoxo (EtK. 7). EGv ol mpoeKTAOEIG TNG
KATW €MEVEUONG KATW armod TOug KATW X1A0TOUE KAl TOUG KATW IHAVTEG gival
TIOAU HOKPLEG, AQAIPEOTE TOV IMAVTA ATTO TNV TIPOEKTAON KAl KOYTE TNV
TipoékTaon Me Yahibi.

Inpeiwon: Ot SaktuAot D pmopouv va alagouv and ecwtePIKOUG O
e§wTepikoug SakTtulioug D 1) va avtikataotabouv edv ondoel évag
SaktuMog D. Apaipéote Tn Bida yia va anepméeTe.

lMNa péylotn aveon kat oTrpIEn, opEoTe €va paviki yia To yovato Kat
BePaiwbdeite 61 TO MPOIOV EQAPUOLEL LE AOPANELQ.

Mpooappuoyég mpoiévrog

EyKataoTaon Tou €T avacToAéd EKTACNG APHWV

To mpoidv gival e§0MAIOPEVO PE EYKATESTNUEVO avaoToAéa éktaong 0° (Z).
AwatiBevTal emiong avaoToleic éktaong yia 5°,10°, 20° kat 30°. H ouykekpipévn
ywvia avaoTolg SIapop@WVETal O KABE avaoToAéa.

1

. ApaipéoTe To umdBepa kovSUAou amo Tov appo (Eik. 8).
2.
3.

Agaipéote ) Bida Philips (Eik. 9).

AvamodoyupioTe To POoTdV yia va SeiTe To UPooTivd PHEPOG TOU
TPOIOVTOG. AuyioTe EAAQPWE TO TTPOIOV. TOTTOBETAOTE TO AKPO TOU
katoafidiou Katw amd Tov avactohéa éktaong (Eik. 10) kat tpafriéte
aAmald ToV avaoToAéQ amod TOV Apuo.

. EmAé€te TNV emBupntr ywvia avaotolr (Eik. 11). Ot ywvieg givat

EMONUAcEVEC O€ KABE avaoToléa.

. AuyioTte ENa@pPWG TO TTPOIGV. EIcaYAYETE TO AYKICTPWHEVO GKPO TOU VEOU

avaoTtoléa éktaong otov apud (Eik. 12) kat MESTE POG Ta KATW Ao TV
GAN TTAELPA PEXPL VO EVBUYPAUUIOTEL LIE TO UTPOCTIVO PEPOG TOU ApUOU
(Ek. 13).

. OMokAnpwoTe emavatonmofetwvtag Tn Bida Kal To uTEBEpa KovOUAoU

(Ek. 14).

. EmavaAdBete autr tn Sdtadikacia yia Tov apud otnv dAn meupd,

@POovTI(oVTag va XPNOIUOTIOICETE TOV AVTIOTOIXO AVACTONEQ EKTAONG.

EyKataotaon Tou €T avaoToAéd KAUPNG apUwV
Eykatdotaon:

—_

N

w

wv

. EmAé€Te T owoTr pUBUION Ywviag. ITO KIT avaoToAéa apéxovTal

£MAOYEC avaoToAG KAuPNg 60°, 75°, kat 90° (Ek. 15).

. TomoBeTroTe TOoV avaoTtoléa oTn B€on Tou pe To koUumwpa (Eik. 16 A)

guBuypappiopévo otn B€on Tou appov (A) Kal, 0Tn CUVEXELQ, CUPETE TO
Gear Jam (Eik. 16 B) otov apuo.

. Kpatrjote tov avaotoléa otn Béon tou onwg gaivetat. (Eik. 17)
. Kauyte apyd 1o mpoidv gpovtifovtag 1o pd@t KatdAngng va ouvavtd to

dvw mAaiolo, OTWG Paivetal.

. O avaoTtoléag Ba kouunmwoel otn B€on Tou KAvovTag évav XapaktnpLloTIKO

X0 «KAIk». (EK. 18)

. EmavaAdBete yia tov appo g avtiBetng mAgupdg, XpnotomolnvTag idlou

ueyéBoug avaoTtoléa.

Eykatdotaon tou avaotoléa Kapyng 0%

1

TomoBetrioTe To MPoidv oe MAR PN éktaon (Eik. 19) pe eyKATECTNHEVOUG
avaoToleic éktaong 0° (Eik. 20).
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N

. TomoBetroTe Tov avacTtoléa otn B€on Tou pe To Gear Jam (Eik. 16 B)
£@appoopévo ota §ovTia Tou ypavallou Tou apuou. Eva nxntiko
koUunwua Ba empPePaiwoel Tn owoth B6éon (Eik. 21).

. Kpatriote Tov avaotoléa oTn B€on Tou dnwg @aivetal. XpnolUomoloTe
TOV aVTiXelpa yla va mMECETE To Koupmwa (Etk. 16 A) otn 8¢on Tou.

4. O avaotoléag Oa KOUUTWOEL TN B€0N TOU KAVOVTAG £VaV XOPAKTNPIOTIKO
NX0 «KAIK» (E1K. 22).

. EmavaAdBete yia tov appo g avtiBetng meupdg, XpnotpomolwvTag idlou
HeyéBoug avaoToléa.

w

w

Agaipeon:
1. Me to mpoidv o€ é€ktaon, MACTE TNV OUPA TOU AvaOTOAéA Kat Tpapr&te
Hakpid amd 1o mhaioto. O avaotoléag Kapyng Ba EekoupmwOei.
2. EmavoAdBeTe yia Tov appo e avtiBetng meupdc.

Tomo®étnon oet Impact Guard

AwatiBevtat oet Impact Guard (H) yia tnv mpootacia tou yovatog and

KPOUOELS. MNa va eyKaTaoTAOETE To O€T Impact Guard:

. ATTOKOAMOTE TTPOOEKTIKA TIG EMEVOUOELC YIa VO ATTOKANVYETE TIG B€0ELG TNG
YAwTTidag oTepéwong oto dvw Kat KAtw mAaioto otrpéng (Eik. 23).

. TomoBetnote 1o Impact Guard oTo mpoidy, eubuypaupifovTag TIG OTTEG
(Ek. 24).

. TomoBetnoTe TIg S0 Bideg oTEPEWONG T20 Torx yia va ao@aliceTe To
Impact Guard oto dvw kat katw mhaioto otiPENng (Ek. 25).

4. TomoBetrioTe {avd TNV emavw Kal TV KAtw emévéuon.

—_

N

w

lMa va avTiKataoTHoeTe To EAaoTIkO Kopdovi (1) (MwAeital Xwplotd) Tou ot

Impact Guard (I) i va emavacuvSEoeTe TO EMAVW KAl TO KATW TTACICIO TOU OET

TIPOCTATEUTIKOU:

. Aim\@oTe To ENOTIKO Kopdovi og Bpdyxo (Eik. 26).

2. Ao TNV MAgLPA TNG EMEVEUONG TOU AVW TTPOCTATEVUTIKOU, TEPACTE TO
Bpoyxo péoa amd 1o de€1dTEPO AYKIoTPO Kal TPaBr&Te opixTd (Eik. 27).

. M\€€te 10 ENOTIKO KOPSOVI péoa amd ta aykiotpa (Eik. 28). MNa va
OTEPEWOETE OTO APIOTEPOTEPO AYKIOTPO, TIEPACTE TO KOPSOVIL Kat Tpapr&te
TO amo TNV TAEUPA TNG EMEVSUONG.

4. Kevtpdpete 10 eNaoTIKO KopSovt (Eik. 29).

5. NepdoTe kat Ta SVo dkpa Tou BPAyXou PEca amo TIG OTTEG OTO KATW

mPooTaTeVTIKO (Eik. 30).
6. ZTEPEWOTE TA AKPA TOU BPAYXOU OTIG KATW TTPOOTATEVUTIKESG YAWTTIOEG
(Ewx. 31).

N

w

A@aipeon ouokevr¢
1. KaBiote kat Auyiote 10 yévato oe ywvia 80° pe To mod1 va matdel 6To
matwya.
2. AUoTE GAOUG TOUG OTTIoOI0UG IUAVTEG TOU TIPOIOVTOG Kal S£0TE TOUG IMAVTEG
Eava mavw Toug. Auto Ba S1EUKOAUVEL TNV TOTTOBETNON TOU TIPOIOVTOC TNV
enduevn @opd kat Ba maparteivel emiong T Sidpkela (WG TWV IMAVTWV.

Aeooudp kat avtaAdakTikd

Avatpé€te oTov katdhoyo tng Ossur yia va Bpsite pia Aiota pe ta Siabéoipa
avtaM\akTikd i aeooudp.
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XPHZH
Ka@apioudéc kat ppovtida
+ MAUVETE OTO XEPL XPNOIHOTIOIWVTAG RTTIO ATTOPPUTIAVTIKS KAl EETTAUVETE PE
apOovo vepd.
« ZTEYVWVETE QUOLKA OTOV O€Pal.
Inpeiwon: Mnv mMAEVETE OE TTAUVTIPLO, XPNOILOTIOLEITE OTEYVWTIPIO,
OI8EPWVETE, XPNOIUOTIOLEITE XAWPIVN 1} TIAEVETE IE LANOKTIKO UQACUATWV.
Inpeiwon: Av 1o mpoidv XxpnotpomolnBei oe aApUPO VEPS 1 XAwPIwHEVO VEPOD,
EeMAUVETE e YAUKO VEPO Kal OTEYVWOTE UE AEPa.
Appég
« A@aipéoTe Ta Eéva UNIKA (1. X. okdvn 1 Yuali) kat kaBapiote pe kabapd
VEPO.

ANOPPIYH
To mpoidv kal n cuokevacia Ba TPETEL va amoppimTovTal CUUPWVA LE TOUG
avTioToIXoUG TOTTIKOUG 1 €BVIKOUG TTEPIBAAOVTIKOUG KAVOVIOHUOUG.

EYOYNH
H Ossur 8ev avahapBdvel kapia euBovn yia Ta akéhouba:
+ Mn ouvTtripnon Tou TIPOTOVTOG CUMPWVA HE TIG 0SNYIES XPrioNG.
« YuvapuoAdynon Tou POoIOVTOG pE e§aPTAMATA AAWY KATAOKEUAOTWV.
« Xprion Tou MPOIOVTOG EKTOG CUVIOTWHEVWY CUVONKWVY XPoNG, EPAPUOYAG
n mepIBaAlovTog.
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SUOMI
Lagkinnallinen laite

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu tukemaan polvea ulkoisesti, vakauttamaan se ja
suojaamaan sita.

Kéyttéaiheet

Polvivaivoihin, joiden hoitamisessa voi olla hystyd AP- ja ML-suuntaisesta
lisdvakaudesta ja suojasta, esimerkiksi ACL-, MCL-, LCL- ja PCL-
vammojen, rotaatioepdvakauden ja yhtd useammasta tekijasts johtuvan
epivakauden yhteydessi.

Ei tiedettyjd vasta-aiheita.

Varoitukset ja varotoimet:
« Laitteen kaytto voi lisata syvin laskimotukoksen ja keuhkoembolian
riskia.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA
Terveydenhuollon ammattilaisen on ilmoitettava potilaalle kaikista tissa
asiakirjassa mainituista tiedoista, jotka potilaan tulee tietia pystyikseen
kayttamaan tatd laitetta turvallisesti.
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava
valmistajalle ja asianomaisille viranomaisille.
Potilaan pitd4 lopettaa laitteen kiyttd ja ottaa yhteyttd terveydenhuollon
ammattihenkilésn:
- jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nikyy
vaurioita tai kulumista, jotka estavit sen normaaleja toimintoja
« jos laitetta kiytettiessi ilmenee kipua, ihodrsytystd, lilan suurta
painetta tai epitavallinen reaktio.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kiyttéén, ja se on kestokayttsinen.
Taman laitteen ei taata estivin loukkaantumista.

PUKEMISOHJEET
Kun toimit seuraavien ohjeiden mukaisesti, katso yleiskuvasta tekstissé
mainittujen osien sijainnit (Kuva 1).

Laitteen pukeminen
Oikea kiyttd on elintirkedd laitteen moitteettoman toiminnan kannalta.

1. Taivuta jalkaasi 90 astetta istuessasi.

2. Irrota kaikki nelja hihnaa laitteen sivulta/ulkopuolelta (Kuva 2).

3. Aseta laite jalallesi niin, ettd saranan (A) keltainen viiva on hieman
polvilumpiosi keskikohdan ylapuolella. Néin laite istuu kunnolla, kun
seisot (Kuva 3).

Huomautus: Voit leventaa tai kaventaa laitetta polven kohdalta minki
tahansa mukana toimitettujen kondyylipehmusteiden (B) yhdistelman
avulla (Kuva 6).

4. Kiinnita alempi ristikiinnityshihna (C) (suoraan polven alapuolelle),
koska tamd hihna luo tuen ja luun vilisen kontaktin, joka tarvitaan
laitteen pitdmiseen paikallaan (Kuva 4).

5. Kiinnitd seuraavaksi alahihna (D) tiukasti (Kuva 5).

6. Kiinnitd seuraavaksi ylempi ristikiinnityshihna (E), joka sijaitsee juuri
polven ylipuolella, ja kiinniti sitten yldhihna (F) (Kuva 5).
Huomautus: Kahden ylimman hihnan liiallinen kiristiminen voi saada
laitteen siirtyméaan.
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Huomautus: Siada hihnan pituutta saatimalla keskimmiisen/
sisdpuolisen tarrahihnan paits (Kuva 7). Jos alemman
ristikiinnityshihnan ja alakiinnityshihnan alapuolella olevat
alavuorauksen jatkokappaleet ovat liian pitkit, irrota hihna
jatkokappaleesta ja lyhenni jatkokappaletta saksilla.

Huomautus: Sisédpuoliset D-renkaat voi vaihtaa ulkopuolisiksi
D-renkaiksi tai vaihtaa, jos D-rengas on rikki. Irrota rengas ottamalla
ruuvi irti.

Saat parhaan mukavuuden ja tuen kiyttimilla polviholkkia ja
varmistamalla, ettd tuote on luotettavasti paikallaan.

Laitteen sdididét

Saranan ojennuksenrajoitinsarjan asennus

Toimitettavassa laitteessa on asennettuna 0 asteen ojennuksenrajoitin
(G). Myés 5, 10, 20 ja 30 asteen ojennuksenrajoittimet ovat saatavissa.
Tietty rajoituskulma on muovattu jokaiseen rajoittimeen.

1.
2.
3.

~N

Irrota kondyylipehmuste saranasta (Kuva 8).

Irrota ristipdaruuvi (Kuva 9).

Kadnni laite ympiri, jotta néet laitteen etupuolen. Taivuta laitetta
hieman. Pane ruuvitaltan kirki ojennuksenrajoittimen alle (Kuva 10) ja
vddnna rajoitin varovasti irti saranasta.

. Valitse haluamasi rajoituskulma (Kuva 11). Kulmat on merkitty

jokaiseen rajoittimeen.

. Taivuta laitetta hieman. Pane uuden rajoittimen koukkukirki saranaan

(Kuva 12) ja paina sit alaspéin toiselta puolelta, kunnes se on samalla
tasolla saranan etupuolen kanssa (Kuva 13).

. Viimeistele asentamalla ruuvi ja kondyylipehmuste takaisin paikoilleen

(Kuva 14).
Toista tdimi prosessi toisella puolella olevalle saranalle varmistaen,
ettd kaytat vastaavaa jatkostop-laitetta.

Saranan koukistuksenrajoitinsarjan asennus
Asennus:

1.

Valitse oikea asetuskulma. 60, 75 ja 90 asteen
koukistuksenrajoitinvaihtoehdot sisiltyvit rajoitinsarjaan (Kuva 15).

. Aseta rajoitin sellaiseen asentoon, ettd sdppi (Kuva 16 A) on saranan

reidn (A) kohdalla, ja tyénnai sitten lukkotappi (Kuva 16 B) saranaan.

. Pidi rajoitinta paikallaan kuvasta nikyvilli tavalla. (Kuva 17)
. Taivuta laitetta hitaasti ja varmista samalla, etti kiinnitystaso

koskettaa ylikehystd kuvan mukaisesti.

. Rajoitin napsahtaa kuuluvasti paikalleen. (Kuva 18)
. Toista tamd vastakkaisen puolen saranalle kiyttamailla samankokoista

rajoitinta.

Nollan asteen (0°) koukistuksenrajoittimen asennus:

1.

Ojenna laite tiydellisesti (Kuva 19) nollan asteen (0°)
ojennuksenrajoittimien ollessa asennettuina (Kuva 20).

. Pane rajoitin paikalleen lukkotapin (Kuva 16 B) ollessa tyénnettyni

saranahammaspyérin hampaisiin. Kuuluva napsahdus ilmaisee, etti
asento on oikea (Kuva 21).

. Pidd rajoitinta paikallaan kuvasta nakyvilli tavalla. Paina sippi

(Kuva 16 A) paikalleen peukalolla.

. Rajoitin napsahtaa kuuluvasti paikalleen (Kuva 22).
. Toista tdmd vastakkaisen puolen saranalle kayttamailla samankokoista

rajoitinta.
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Irrottaminen:

1. Kun laite on ojennettuna, tartu rajoittimeen takaapiin ja vedi se pois
rungosta. Ojennuksenrajoitin irtoaa napsahtaen.

2. Toista tdmd vastakkaisen puolen saranalle.

Iskusuojasarjan asennus

Iskusuojasarjoja (H) on saatavissa suojaamaan polvea iskuilta.

Iskusuojasarjan asentaminen:

1. Vedi vuorauksia varovasti taaksepiin, jotta saat nakyviin tuen yli- ja
alarungon kiinnityskielekkeiden paikat (Kuva 23).

2. Pane térmiyssuoja laitteeseen kohdistamalla reiit (Kuva 24).

3. Asenna kaksi T20 Torx -kiinnitysruuvia Kiinnité iskusuoja tuen yli- ja
alarunkoon kahdella T20-kokoisella Torx-kiinnitysruuvilla (Kuva 25).

4. Asenna yli- ja alavuoraukset takaisin paikoilleen.

Iskusuojasarjan (erikseen myytavian) kuminauhan (1) vaihtaminen tai

suojussarjan yli- ja alapaneelin vaihtaminen:

1. Taita kuminauha silmukaksi (Kuva 26).

2. Systid silmukka ylasuojuksen vuorauksen puolelta
oikeanpuoleisimman koukun lépi ja vedi kireille (Kuva 27).

3. Pujota kuminauha koukkujen lapi (Kuva 28). Kiinnitd kuminauha
vasemmanpuoleisimpaan koukkuun taittamalla kuminauha ja
vetdmilld sen ldpi vuorauksen puolelta.

4. Keskitd kuminauha (Kuva 29).

. Tydnna molemmat piitylenkit alasuojuksen reikien lapi (Kuva 30).
6. Kiinnita silmukan pait alasuojuksen kielekkeisiin (Kuva 31).

wv

Laitteen irrottaminen

1. Istuudu ja taivuta polvea 80 asteen kulmaan jalkaterin ollessa
tasaisesti lattialla.

2. Irrota laitteen kaikki takahihnat ja kiinnita hihnat takaisin itseensa.
Tami helpottaa laitteen pukemista seuraavan kerran ja pidentia myos
hihnojen kayttoikaa.

Lisdvarusteet ja varaosat
Katso Ossur -luettelosta luettelo saatavissa olevista varaosista tai
lisdvarusteista.

KAYTTO
Puhdistus ja hoito
« Pese kisin mietoa puhdistusainetta kayttamalla ja huuhtele huolellisesti.
« Kuivaa ilmassa.
Huomautus: Ald pese pesukoneessa, 4l4 rumpukuivaa, silits, valkaise tai
kaytd huuhteluainetta.
Huomautus: Jos laitetta kdytetddn suolaisessa tai klooratussa vedessi,
huuhtele makealla vedelli ja kuivaa ilmalla.
Sarana
- Poista vieraat materiaalit (esim. lika tai ruoho) ja puhdista puhtaalla
vedelld.

HAVITTAMINEN
Laite ja pakkaus on hivitettivi paikallisten tai kansallisten
ympiristomaardysten mukaisesti.
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VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
« Laitetta ei ole huollettu kiyttdohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kiytetdin muiden valmistajien osia.
« Laitteen kiytdssé ei noudateta suositeltua kayttdolosuhdetta,
kayttokohdetta tai kiyttdymparistod.
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NEDERLANDS
Medisch hulpmiddel

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor externe ondersteuning, stabilisatie en
bescherming van de knie

Indicaties voor gebruik

Voor knieaandoeningen die baat kunnen hebben bij een verbeterde voor-
achterwaartse en zijwaartse stabiliteit en bescherming, zoals letsels aan
de voorste of achterste kruisband of de mediale of laterale collaterale
band, rotatie-instabiliteit en gecombineerde instabiliteit.

Geen bekende contra-indicaties.

Waarschuwingen en meldingen:
« Het gebruik van het hulpmiddel kan het risico op diep-veneuze
trombose en longembolie verhogen.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

De medische-zorgverlener dient de patiént te informeren over de inhoud
van dit document ten behoeve van het veilige gebruik van dit hulpmiddel.
Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en de relevante autoriteiten.

De patiént moet stoppen met het gebruik van het hulpmiddel en contact
opnemen met een professionele zorgverlener:

« bij verandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of
als het hulpmiddel tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die
de normale functies belemmeren;

- als er pijn, huidirritatie, overmatige druk of een ongewone reactie
optreedt bij het gebruik van het hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één
patiént.
Er wordt niet gegarandeerd dat met dit hulpmiddel letsel wordt voorkomen.

PASINSTRUCTIES

Raadpleeg bij het uitvoeren van de volgende instructies de
overzichtsafbeelding voor het lokaliseren van de onderdelen die in de
tekst worden genoemd (Afb. 1).

Hulpmiddel aanbrengen
Voor een goede werking van het hulpmiddel is het van essentieel belang
dat dit goed wordt aangebracht.

1. Buig uw been 90° terwijl u zit.

2. Maak alle vier de banden aan de zij- en buitenkant van het hulpmiddel
los (Afb. 2).

3. Plaats het hulpmiddel zodanig op uw been dat de gele lijn op het
scharnier (A) zich iets boven het midden van de knieschijf bevindt. Dit
zorgt ervoor dat het hulpmiddel goed zit als u staat (Afb. 3).
Opmerking: gebruik een willekeurige combinatie van de meegeleverde
condyluskussentjes (B) om het hulpmiddel bij de knie breder of
smaller te maken (Afb. 6).

4. Bevestig eerst de onderste kruisband (direct onder de knie). Deze
band helpt bij het creéren van brace-op-been-contact dat nodig is om
het hulpmiddel op zijn plaats te houden (Afb. 4).

5. Zet vervolgens de onderste band (D) stevig vast (Afb. 5).
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6.

Ga verder met de bovenste kruisband (E), die zich net boven de knie
bevindt, en zet daarna de bovenste band (F) vast (Afb. 5).
Opmerking: als de bovenste twee banden te strak worden
aangetrokken, kan het hulpmiddel gaan verschuiven.

Opmerking: verstel de lengte van de banden aan door het mediale/
binnenste uiteinde van het klittenband aan te passen (Afb. 7). Als de
linerverlenging onder de onderste kruisband en onderste band te lang
is, moet u de band losmaken van de verlenging en de verlenging
afknippen met een schaar.

Opmerking: de D-ringen kunnen worden veranderd van interne in
externe D-ringen of worden vervangen als een D-ring kapot is.
Verwijder hiervoor de schroef.

Draag voor maximaal comfort en ondersteuning een kniesleeve en zorg
ervoor dat het product goed aansluit.

Hulpmiddel afstellen

De scharnierextensiestopset installeren

Het hulpmiddel is bij levering uitgerust met een op 0° ingestelde
extensiestop (G). Er zijn ook extensiestops beschikbaar voor 5°,10°, 20°
en 30°. In elke stop is een specifieke stophoek gegoten.

1

~N

. Verwijder het condyluskussentje uit het scharnier (Afb. 8).
2.
3.

Verwijder de Philips-schroef (Afb. 9).

Draai het hulpmiddel om zodat de voorkant van het hulpmiddel
zichtbaar is. Buig het hulpmiddel lichtjes. Plaats de punt van de
schroevendraaier onder de extensiestop (Afb. 10) en wrik de stop
voorzichtig uit het scharnier.

. Selecteer de gewenste stophoek (Afb. 11). De hoeken zijn gemarkeerd

op elke stop.

. Buig het hulpmiddel lichtjes. Steek de haakvormige punt van de

nieuwe extensiestop in het scharnier (Afb. 12) en duw de andere kant
naar beneden tegen de voorkant van het scharnier aan (Afb. 13).

. Voltooi de installatie door de schroef en het condyluskussentje terug

te plaatsen (Afb. 14).
Herhaal deze handeling voor het scharnier aan de andere kant en zorg
ervoor dat u de juiste bijbehorende extensiestop gebruikt.

De scharnierflexiestopset installeren
Installeren:

1.

Selecteer de juiste hoekinstelling. De stopset bevat opties voor
flexiestops op 60°, 75° en 90° (Afb. 15).

. Breng de stop in positie met de kliksluiting (Afb. 16A) uitgelijnd met

de scharnierlocatie (A) en schuif vervolgens de tandwielvergrendeling
(Afb. 16B) in het scharnier.

. Houd de stop op zijn plaats zoals afgebeeld. (Afb. 17)
. Buig het hulpmiddel langzaam terwijl u ervoor zorgt dat de

aanlegplaat het bovenste frame raakt, zoals afgebeeld.

. De stop klikt op zijn plaats vast. (Afb. 18)
. Herhaal de procedure voor het scharnier aan de andere kant, met

dezelfde maat stop.

Installatie van de flexiestop van 0°:

1.

2.

Breng het hulpmiddel in volledige extensie (Afb. 19) met de
extensiestops van 0° geinstalleerd (Afb. 20).

Breng de stop in positie met de tandwielvergrendeling (Afb. 16B) in de
tanden van het scharniertandwiel geduwd. Er klinkt een klikgeluid, wat
aangeeft dat de stop in de juiste positie is geplaatst (Afb. 21).
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3. Houd de stop op zijn plaats zoals afgebeeld. Gebruik uw duim om de
kliksluiting (Afb. 16A) op zijn plaats te duwen.

4. De stop klikt op zijn plaats vast (Afb. 22).

5. Herhaal de procedure voor het scharnier aan de andere kant, met
dezelfde maat stop.

Verwijderen:
1. Houd het hulpmiddel in de extensiestand, pak de arm van de stop
vast en trek deze van het frame af. De flexiestop springt eruit.
2. Herhaal dit voor het scharnier aan de andere kant.

De schokdemperset installeren
Er zijn schokdempersets (H) verkrijgbaar om de knie te beschermen
tegen schokken. De schokdemperset installeren:

1. Trek de liners voorzichtig los zodat de locaties voor de
bevestigingslipjes op het bovenste en onderste frame van de brace
bloot komen te liggen (Afb. 23).

2. Plaats de schokdemper in het hulpmiddel met de gaten uitgelijnd
(Afb. 24).

3. Bevestig de schokdemper met behulp van de twee T20 Torx-
montageschroeven aan het bovenste en onderste frame van de brace
(Afb. 25).

4. Plaats de bovenste en onderste liner terug.

Het elastische koord (l) van de schokdemperset (apart verkrijgbaar)
vervangen of het bovenste en onderste paneel van de schokdemperset
met elkaar verbinden:

1. Maak een lus in het elastische koord (Afb. 26).

2. Voer de lus vanaf de kant met de liner van de bovenste schokdemper
door de meest rechtse haak en trek het koord strak (Afb. 27).

3. Weef het elastische koord door de haken (Afb. 28). Bevestig het koord
aan de meest linkse haak door een lus te maken en deze vanaf de kant
van de liner erdoor te trekken.

4. Centreer het elastische koord (Afb. 29).

5. Voer de lussen aan beide uiteinden door de gaten op het onderste
deel van de schokdemper (Afb. 30).

6. Haak de uiteinden van de lussen aan de lipjes op het onderste deel
van de schokdemper (Afb. 31).

Hulpmiddel verwijderen
1. Ga zitten en buig de knie in een hoek van 80° met de voet plat op de
grond.
2. Maak alle banden aan de achterkant van het hulpmiddel los en zet de
banden weer vast aan zichzelf. Zo kunt u het hulpmiddel de volgende
keer eenvoudiger aanbrengen en gaan de banden langer mee.

Accessoires en vervangende onderdelen
Raadpleeg de Ossur-catalogus voor een lijst met beschikbare
vervangende onderdelen of accessoires.

GEBRUIK
Reinigen en onderhoud
« Met de hand wassen met een milde zeep en goed uitspoelen.
« Aan de lucht laten drogen.
Opmerking: Niet in de machine wassen, in de droogtrommel drogen,
strijken, bleken of wassen met wasverzachter.



Opmerking: als het hulpmiddel wordt gebruikt in zout water of chloorwater,
spoel het dan af met zoet water en laat het aan de lucht drogen.
Scharnier
« Verwijder vreemde materialen (bijv. vuil of gras) en reinig met schoon
water.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de
betreffende plaatselijke of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
+ Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de
gebruiksaanwijzing.
« Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-,
toepassings- of omgevingsomstandigheden.
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PORTUGUES

Dispositivo médico

UTILIZAQI_\O PREVISTA
O dispositivo destina-se ao apoio externo, a estabilizag3o e a protegdo do
joelho

Indicagaes de utilizacdo

Para patologias do joelho que possam beneficiar de uma maior
estabilidade AP e ML e protec3o, tais como lesdes no LCA, LCM, LCL
e LCP, bem como instabilidades rotacionais e combinadas.

Sem contraindica¢des conhecidas.

Avisos e precaugdes:
- A utilizag3o do dispositivo poderd aumentar o risco de trombose
venosa profunda e de embolia pulmonar.

INSTRUCOES GERAIS DE SEGURANCA
O profissional de satide deve informar o paciente sobre todas as
indicagdes do presente documento necessdrias para uma utilizagdo
segura deste dispositivo.
Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo deve ser
comunicado ao fabricante e as autoridades competentes.
O paciente deve deixar de utilizar o dispositivo e entrar em contacto com
um profissional de satide:
« Em caso de mudanga ou perda de funcionalidade do dispositivo, ou
se o dispositivo apresentar sinais de dano ou desgaste que limitem
o seu funcionamento normal.
« Em caso de dor, irritag3o cutdnea, pressdo excessiva ou reagdo
invulgar apés a utilizagdo do dispositivo.
O dispositivo destina-se a utilizagdo num tnico paciente — vdrias
utilizacdes.
Este dispositivo ndo garante que n3o ocorrerdo lesdes.

INSTRUGOES DE AJUSTE
Ao executar as seguintes instrugdes, consultar a figura de sintese para
localizar os componentes mencionados no texto (Fig. 1).

Colocagdo do dispositivo
O funcionamento correto do dispositivo depende da aplicagdo correta de
todos os componentes.

1. Numa posi¢do sentada, fletir o joelho num angulo de 90°.

2. Desapertar as quatro correias da lateral/parte de fora do dispositivo
(Fig. 2).

3. Colocar o dispositivo na perna de modo que a linha amarela da
articulagdo (A) esteja ligeiramente acima do centro da rétula. Isto
permitird que o dispositivo fique corretamente posicionado quando
o utilizador se levanta (Fig. 3).

Nota: utilizar qualquer combinag3o das almofadas condilares (B)
fornecidas para aumentar ou reduzir a largura do dispositivo ao nivel
do joelho (Fig. 6).

4. Primeiro, fixar a cinta para ligamentos cruzados inferior (C)
(diretamente abaixo do joelho), uma vez que esta cinta ajuda a criar
o contacto necessdrio entre o dispositivo e o 0sso para manter
o dispositivo em posicdo (Fig. 4).
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5.
6.

Em seguida, apertar firmemente a correia inferior (D) (Fig. 5).
Continuar com a cinta para ligamentos cruzados superior (E),
localizada mesmo acima do joelho e, em seguida, apertar a correia
superior (F) (Fig. 5).

Nota: apertar demasiado as duas cintas superiores pode causar

o desvio do dispositivo.

Nota: para controlar o comprimento da correia, ajustar a extremidade
da correia de gancho e algca medial/interior (Fig. 7). Se as extensdes do
liner inferior por baixo da cinta inferior e da cinta para ligamentos
cruzados inferior estiverem demasiado compridas, remover a correia
da extens3o e cortar a extensdo com uma tesoura.

Nota: as anilhas D podem ser mudadas de anilhas D internas para
externas ou substituidas se a anilha D estiver partida. Remover

o parafuso para desengatar.

Para assegurar o maximo conforto e suporte, utilizar uma manga do
joelho e assegurar que o produto estd colocado de forma segura.

Ajuste do dispositivo

Instalacdo do conjunto de travdes de extensio da articulagio

O dispositivo vem equipado com um travdo de extensdo (G) de 0°
instalado. Também estdo disponiveis travdes de extensdo de 5°,10°, 20° e
30°. O 4ngulo de bloqueio especifico é moldado em cada travdo.

1.
2.
3.

Remover a almofada condilar da articulagao (Fig. 8).

Remover o parafuso Philips (Fig. 9).

Virar o dispositivo para ver a parte da frente do mesmo. Dobrar
ligeiramente o dispositivo. Colocar a ponta da chave de fendas por
baixo do travdo de extensao (Fig. 10) e remover cuidadosamente

o travdo da articulagdo.

. Selecionar o dngulo de bloqueio desejado (Fig. 11). Os 4ngulos estdo

marcados em cada travdo.

. Dobrar ligeiramente o dispositivo. Introduzir a ponta curvada do

travdo de extensdo na articulagdo (Fig. 12) e empurrar para baixo no
outro lado até ficar diretamente em frente a articulag3o (Fig. 13).

. Para terminar, reinstalar o parafuso e a almofada condilar (Fig. 14).
. Repetir este processo para a articulagdo do outro lado, assegurando

que é utilizado o travdo de extensdo correspondente.

Instalacdo do conjunto de travdes de flexdo da articulagdo
Instalagdo:

1.

Selecionar a defini¢cdo de angulo correta. As opgdes de 60°, 75° e 90°
do travio de flexdo sdo fornecidas no kit de bloqueio (Fig. 15).

. Colocar o travao na posigdo correta com o encaixe (Fig. 16 A) alinhado

com a localizagdo da articulagdo (A) e, em seguida, deslizar
o conjunto de engrenagens (Fig. 16 B) para dentro da articulagdo.

. Manter o travdo na posicdo ilustrada na imagem. (Fig. 17)
. Fletir ligeiramente o dispositivo e assegurar que a estrutura de encaixe

fica junto a estrutura superior, conforme ilustrado na imagem.

. O travdo ird emitir um clique quando estiver na posicdo correta. (Fig. 18)
. Repetir o processo para a articulagdo do lado oposto, utilizando um

travdo do mesmo tamanho.

Instalagdo do travdo de flexdo de 0°:

1.

Estender totalmente o dispositivo (Fig. 19) com os travdes de
extensdo de 0° instalados (Fig. 20).
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2. Colocar o travdo na posigao com o conjunto de engrenagens (Fig. 16 B),
empurrando para os dentes das engrenagens da articulagdo. Serd
emitido um estalido quando o dispositivo estiver na posicao correta
(Fig. 21).

3. Manter o travdo na posi¢do ilustrada na imagem. Utilizar o polegar
para empurrar o encaixe (Fig. 16 A) para a posigdo correta.

4. O travdo ird emitir um clique quando estiver na posigao correta (Fig. 22).

5. Repetir o processo para a articulagdo do lado oposto, utilizando um
travdo do mesmo tamanho.

Remocgao:

1. Com o dispositivo em extensdo, segurar na extremidade do travdo
e puxar na dire¢do contrdria a da estrutura. O travdo de flexdo emitird
um estalido ao ser removido.

2. Repetir o processo para a articulagdo do lado oposto.

Instalac3o do conjunto de protetores anti-impacto

Estdo disponiveis conjuntos de protetores anti-impacto (H) para proteger
o joelho contra qualquer tipo de impacto. Para instalar o conjunto de
protetores anti-impacto:

1. Remover cuidadosamente os liners de modo a expor as localiza¢des
dos parafusos de montagem nas estruturas superior e inferior da
ortese (Fig. 23).

2. Colocar o protetor anti-impacto no dispositivo, alinhando os orificios
(Fig. 24).

3. Instalar os dois parafusos de montagem Torx T20 para fixar o protetor
anti-impacto as estruturas superior e inferior da értese (Fig. 25).

4. Reinstalar os liners superior e inferior.

Para substituir o cord3o eldstico do conjunto de protetores anti-impacto
(1) (vendido separadamente) ou voltar a ligar o painel superior e inferior
do conjunto de protetores:
1. Dobrar o cord3o eldstico em forma de lago (Fig. 26).
2. A partir do lado do liner do protetor superior, introduzir o lago no
gancho mais a direita e puxar com firmeza (Fig. 27).
3. Introduzir o corddo eldstico nos ganchos (Fig. 28). Para fixar o gancho
mais a esquerda, introduzir o cord3o e puxar a partir do lado do liner.
4. Centrar o cordao eldstico (Fig. 29).
5. Introduzir as duas extremidades do lago nos orificios do protetor
inferior (Fig. 30).
6. Prender as extremidades do lago as presilhas do protetor inferior
(Fig. 31).

Remocgdo do dispositivo
1. Sentar e fletir o joelho num angulo de 80° com o pé plano no chao.
2. Desapertar todas as cintas posteriores do dispositivo e prender as
cintas sobre si mesmas. Esta ac3o facilitard a préxima colocac¢do do
dispositivo, bem como prolongard a vida util das cintas.

Acessdrios e pegas de substituicdo

Consultar o catdlogo Ossur para obter uma lista das pegas ou dos
acessérios de substitui¢do disponiveis.
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UTILIZAGAO
Cuidados e limpeza

« Lavar a mao usando detergente suave e enxaguar bem.

+ Secaraoar.
Nota: ndo lavar 3 méquina, secar na maquina, passar a ferro, branquear
ou lavar com amaciador de roupa.
Nota: se o dispositivo for utilizado em dgua salgada ou dgua clorada,
enxaguar com dgua doce e secar ao ar.
Articulagio

« Remover materiais estranhos (por exemplo, sujidade ou relva)

e limpar com dgua fresca.

ELIMINAGAO
O dispositivo e a sua embalagem devem ser eliminados de acordo com
os respetivos regulamentos ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur nao se responsabiliza pelo seguinte:
- Dispositivo ndo conservado conforme as instrucdes de utilizagdo.
- Dispositivo montado com componentes de outros fabricantes.
- Dispositivo utilizado fora da condicao de utilizagdo, aplicagdo ou
ambiente recomendado.
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POLSKI
Wyréb medyczny

PRZEZNACZENIE
Wyréb przeznaczony jest do zewnetrznego podparcia, stabilizacji
i ochrony kolana

Wskazania do stosowania

Schorzenia stawu kolanowego, w ktérych pomocne moze by¢ zwigkszenie
stabilnosci i ochrony w ptaszczyznach AP i ML, takie jak rotacyjne

i kombinowane postacie niestabilnosci kolana wynikajace z uszkodzenia
wiezadta krzyzowego przedniego i wiezadta krzyzowego tylnego, wiezadta
pobocznego piszczelowego lub wigzadta pobocznego strzatkowego.

Brak znanych przeciwwskazan.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:
« Uzywanie wyrobu moze zwiekszyc ryzyko zakrzepicy zyt gtebokich
i zatorowosci ptucne;.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Pracownik stuzby zdrowia powinien poinformowac pacjenta o wszystkim
w tym dokumencie, co jest wymagane do bezpiecznego uzytkowania tego
wyrobu.

Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosic¢
producentowi i odpowiednim wtadzom.

Pacjent powinien przestaé korzystaé z wyrobu i skontaktowac sie

z pracownikiem opieki zdrowotnej:

- jesli nastgpita zmiana lub utrata funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb
wykazuje oznaki uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace jego normalne
funkcjonowanie;

« Jesli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje bél, podraznienie skéry,
nadmierny nacisk lub nietypowa reakcja.

Wyréb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia przez jednego pacjenta.
Nie gwarantuje sie, ze ten wyréb zapobiegnie obrazeniom.

INSTRUKCJA DOPASOWYWANIA

Podczas wykonywania ponizszych instrukcji nalezy odnosi¢ sie do
rysunku pogladowego w celu zlokalizowania wymienionych w tekscie
elementéw (Rys. 1).

Zaktadanie wyrobu

Prawidtowa aplikacja jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania

wyrobu.

1. Siedzac zgia¢ noge pod katem 90°.

2. Odpiac wszystkie cztery paski z boku/z zewnatrz wyrobu (Rys. 2).

3. Umiesci¢ wyréb na nodze tak, aby zétta linia na zawiasie (A)
znajdowata sie nieco powyzej srodka rzepki. Umozliwi to prawidtowe
osadzenie wyrobu podczas wstawania (Rys. 3).

Uwaga: uzy¢ dowolnej kombinacji dostarczonych podktadek ktykciowych
(B), aby poszerzy¢ lub zwezi¢ szerokos$¢ wyrobu w kolanie (Rys. 6).

4. Najpierw zamocowac dolny pasek krzyzowy (C) (bezposrednio pod
kolanem), poniewaz ten pasek pomaga uzyskac kontakt ortezy
z koscia, niezbedny do utrzymania wyrobu na miejscu (Rys. 4).

5. Nastepnie doktadnie zamocowac dolny pasek (D) (Rys. 5).
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6. Kontynuowac z gérnym paskiem krzyzowym (E), znajdujacym sig tuz
nad kolanem, a nastepnie zamocowac gérny pasek (F) (Rys. 5).
Uwaga: zbyt mocne zacisniecie dwéch gérnych paskéw moze
spowodowad migracje wyrobu.

Uwaga: kontrolowac dtugosc paska, regulujac srodkowy/wewnetrzny
koniec paska z haczykiem i petelka (Rys. 7). Jesli dolne przedtuzenia
wktadki pod dolnym pasem krzyzowym i dolnym pasem sg zbyt diugie,
zdja¢ pasek z przedtuzenia i przyciac przedtuzenie nozyczkami.
Uwaga: pierscienie D-ring mozna zmieni¢ z wewnetrznych na
zewnetrzne pierscienie D-ring lub wymieni¢, jesli pierscien D-ring jest
uszkodzony. Wykrecic srube, aby odfaczyd.

Aby uzyska¢ maksymalny komfort i wsparcie, nalezy nosi¢ nakolannik

i upewnic sie, ze produkt jest dobrze dopasowany.

Regulacja wyrobu
Montaz zestawu zawiaséw ogranicznika wyprostu
Wyréb jest wyposazony w zainstalowany ogranicznik wyprostu 0° (G).
Dostepne sg réwniez ograniczniki wyprostu dla 5°, 10°, 20° i 30°.
W kazdym ograniczniku jest uformowany okreslony kat zatrzymania.
1. Usuna¢ podktadke ktykciowa z zawiasu (Rys. 8).
2. Wykreci¢ Srube krzyzakowg (Rys. 9).
3. Odwrdcié wyréb, aby zobaczy¢ jego przéd. Nalezy lekko zgiac wyréb.
Umiesci¢ koricéwke Srubokreta pod ogranicznikiem wyprostu (Rys. 10)
i delikatnie podwazy¢ ogranicznik z zawiasu.
4. Wybrac zadany kat zatrzymania (Rys. 11). Na kazdym ograniczniku
zaznaczone sg katy.
5. Nalezy lekko zgigé wyréb. Wtozy¢ haczykowata koricéwke nowego
ogranicznika wyprostu do zawiasu (Rys. 12) i docisnac z drugiej strony,
az zréwna sie z przednig czescig zawiasu (Rys. 13).
6. Zakoriczy¢, ponownie wkrecajac srube i podktadke ktykciowa (Rys. 14).
Powtdrzy¢ ten proces dla zawiasu po drugiej stronie, upewniajac sie,
Ze uzywa sie pasujacego ogranicznika wyprostu.

~N

Montaz zestawu zawiaséw ogranicznika zgiecia

Montaz:

1. Wybra¢ prawidfowe ustawienie kata. W zestawie ogranicznikéw zgiecia
znajduja sie opcje 60°, 75° i 90° (Rys. 15).

2. Umiesci¢ ogranicznik na miejscu z zatrzaskiem (Rys. 16 A)
wyréwnanym do potozenia zawiasu (A), a nastepnie wsuna¢ blokade
przektadni (Rys. 16 B) do zawiasu.

3. Przytrzymac ogranicznik w miejscu, jak pokazano. (Rys. 17)

4. Powoli wygia¢ wyréb, upewniajac sie, ze pétka styka sie z gérng rama,
jak pokazano.

5. Ogranicznik styszalnie zatrzasnie sie na swoim miejscu. (Rys. 18)

6. Powtérzy¢ dla zawiasu po przeciwnej stronie, uzywajac ogranicznika
o tym samym rozmiarze.

Montaz ogranicznika zgiecia 0°:

1. Ustawi¢ wyréb w petnym wyproscie (Rys. 19) z zainstalowanymi
ogranicznikami wyprostu 0° (Rys. 20).

2. Ustawic ogranicznik na miejscu z zatrzaskiem (Rys. 16 B) wcisnietym
w zeby kota zebatego zawiasu. Prawidtowa pozycje potwierdzi
styszalny dzwiek (Rys. 21).

3. Przytrzymad ogranicznik w miejscu, jak pokazano. Za pomoca kciuka
wcisngc zatrzask (Rys. 16 A) na miejsce.

4. Ogranicznik styszalnie zatrzasnie si¢ na swoim miejscu (Rys. 22).



5. Powtérzy¢ dla zawiasu po przeciwnej stronie, uzywajac ogranicznika
o tym samym rozmiarze.

Zdejmowanie:
1. Gdy wyréb jest wyprostowany, chwyci¢ ogon ogranicznika i odciggnaé
od ramy. Ogranicznik zgiecia wyskoczy.
2. Powtérzy¢ dla zawiasu po przeciwnej stronie.

Montaz zestawu ostony przed uderzeniami

Dostepne sa zestawy ostony przed uderzeniami (H), ktére chronig kolano

przed uderzeniami. Aby zainstalowac zestaw ostony przed uderzeniami:

1. Ostroznie zdja¢ wktadki, aby odstoni¢ potozenie zaczepéw
montazowych na gérnej i dolnej ramie usztywniajacej ortezy (Rys. 23).

2. Umiesci¢ ostone przed uderzeniem w wyrobie, wyréwnujac otwory
(Rys. 24).

3. Zainstalowad dwie $ruby mocujace Torx T20, aby przymocowac ostone
przed uderzeniem do gérnej i dolnej ramy usztywniajacej ortezy
(Rys. 25).

4. Zatozy¢ ponownie gérnga i dolng wktadke.

Aby wymieni¢ elastyczng linke zestawu ostony przed uderzeniem (1)
(sprzedawang oddzielnie) lub ponownie potaczy¢ gérny i dolny panel
zestawu ostony:
1. Ztozy¢ elastyczng linke w petle (Rys. 26).
2. Od strony wktadki gérnej ostony przetozy¢ petle przez prawy hak
i pociagnad za uchwyt (Rys. 27).
3. Przeplesc elastyczng linke przez haczyki (Rys. 28). Aby przyczepi¢ do
lewego haczyka, zapetli¢ linke i przeciagnad ja od strony wktadki.
4. Wysrodkowac elastyczng linke (Rys. 29).
5. Przetozy¢ obie koricowe petli przez otwory w dolnej ostonie (Rys. 30).
6. Zaczepi¢ korice petli o dolne zaczepy ostony (Rys. 31).

Zdejmowanie wyrobu
1. Usigs¢ i zgiac kolano pod katem 80° i umiescic stope ptasko na
podfodze.
2. Odpig¢ wszystkie tylne paski wyrobu i przymocowa¢ paski z powrotem
do siebie. Utatwi to zaktadanie wyrobu nastepnym razem, a takze
wydtuzy zywotnos¢ paskéw.

Akcesoria i czgsci zamienne
Liste dostepnych czesci zamiennych lub akcesoriéw mozna znalezé
w katalogu wyrobéw firmy Ossur.

UZYTKOWANIE
Pielegnacja i czyszczenie
» Wyprad recznie, stosujac tagodny srodek pioracy, i doktadnie wyptukad.
« Suszy¢ na powietrzu.
Uwaga: nie pra¢ w pralce, nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowac,
nie wybielac ani nie stosowaé ptynu do zmiekczania tkanin.
Uwaga: jesli wyréb jest uzywany w stonej lub chlorowanej wodzie, nalezy
go wyptukaé w wodzie stodkiej i wysuszy¢ na powietrzu.
Zawias
+ Usungc ciata obce (np. brud lub trawe) i przemy¢ stodka woda.
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UTYLIZACJA
Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowac zgodnie z obowiazujacymi
lokalnymi lub krajowymi przepisami dotyczgcymi ochrony srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:
« konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana zgodnie z instrukcjg
uzytkowania;
« do montazu wyrobu uzywa sie czesci innych producentéw;
+ wyréb uzywany jest niezgodnie z zalecanymi warunkami uzytkowania,
niezgodnie z przeznaczeniem lub w §rodowisku innym niz zalecane.
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CESTINA

Zdravotnicky prostiedek

URCENE POUZITI
Zafizeni je uréeno pro vnéjsi oporu, stabilizaci a ochranu kolena.

Indikace k pouZiti

U onemocnéni kolene, kde mize napomoct zvySeni AP a ML stability

a ochrany, napt. poranéni ACL, MCL, LCL a PCL a rota¢ni a kombinované
instability.

Nejsou zndmy zddné kontraindikace.

Upozornéni a varovéni:
« Poutzitl prostfedku muze zvysit riziko hluboké Zilnf trombézy a plicnf
embolie.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
Zdravotnicky pracovnik musi pacienta informovat o viem, co je v tomto
dokumentu vyZzadovéno pro bezpe¢né pouzivani tohoto prostfedku.
Veskeré zdvazné nezddouci pfihody, ke kterym dojde v souvislosti s timto
prostiedkem, ohlaste vyrobci a pfislusnym organam.
Pacient by mél zafizenf pfestat pouZivat a kontaktovat zdravotnického
pracovnika:
« Jestlize se funkénost zafizeni narusi ¢i zménf nebo zafizen{ vykazuje
zndmky poskozeni & opotiebent, které brani jeho normaini funkci.
« Jestlize se pfi pouZivéni zatizeni dostavi bolest, dojde k podrdzdén{
kiize nebo neobvyklé reakci.
Zafizeni je ur¢eno pro jednoho pacienta — k opakovanému pouZiti.
U tohoto zafizeni neni zaruceno, Ze zabrdni zranéni.

INSTRUKCE PRO ZKOUSKU NASAZENI
Pti provddéni ndsledujicich instrukei se fidte pfehledovym obrdzkem, kde
naleznete komponenty uvedené v textu (Obr. 1).

Aplikace zafizeni
Sprdvnd aplikace je nezbytnd pro spravné fungovani zafizen.
1. V sedé pokréte nohu do thlu 90°.
2. Odepnéte vSechny Ctyti popruhy z boéni/vnéjsi strany zafizenf (Obr. 2).

3. Umistéte zafizen( na nohu tak, aby Zlutd ¢4ra na kloubu (A) byla mirné

nad stfedem &ésky. To umoznf zatizen{ spravné dosednout, kdyz
stojite (Obr. 3).

Poznamka: K rozsifeni nebo ztzZenf 3itky zafizeni na koleni pouZijte
libovolnou kombinaci dodanych kondyldrnich pelot (B) (Obr. 6).

4. Nejprve pFipevnéte dolni zkiiZzeny popruh (C) (pfimo pod kolenem),
protoze tento popruh pomdhd vytvofit kontakt mezi ortézou a kosti
potfebny k udrZenf zafizeni na misté (Obr. 4).

5. Poté pevné pfipevnéte spodni popruh (D) (Obr. 5).

6. Pokracujte hornim zkfiZzenym popruhem (E), ktery se nachdzi tésné
nad kolenem, a poté upevnéte horni popruh (F) (Obr. 5).
Poznamka: P¥ilisné utazeni dvou hornich popruht mize zpusobit
pohyb zafizen.

Poznamka: Nastavte délku popruhu tpravou stfedniho/vnitiniho

konce popruhu se suchym zipem (Obr. 7). Pokud jsou prodlouzeni

spodni vlozky pod dolnim zkfizenym a spodnim popruhem pfili3
dlouhé, odstranite popruh z prodlouzeni a zastfihnéte ho ntizkami.
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Poznamka: D-krouzky Ize vyménit z vnitfnich na vnéjs, pfipadné je

v pfipadé poskozeni vyménit. Pro uvolnéni odstrafite Sroub.
Pro maximdln{ pohodlf a podporu noste névlek na kolena a ujistéte se, Ze
produkt bezpe¢né sedi na misté.

Nastaveni zafizeni

MontdZ sady extenénich zarazek kloubu

Zafizenf je vybaveno nainstalovanou exten¢nich zardzkou v dhlu 0° (G).

K dispozici jsou také extenéni zardzky pro dhly 5°,10°, 20° a 30°. Do kazdé
zarazky je vylisovan konkrétni dorazovy dhel.

1. Sejméte kondylarni pelotu z kloubu (Obr. 8).

2. VySroubujte Sroub s kiizovou hlavou (Obr. 9).

3. Otocte zafizeni, abyste vidéli jeho pfedni stranu. Mirné ohnéte
zatizeni. Umistéte hrot Sroubovéku pod extenéni zardzku (Obr. 10)

a jemné ji vypacte z kloubu.

4. Zvolte pozadovany dhel dorazu (Obr. 11). Uhly jsou vyznageny na
jednotlivych zardzkéch.

5. Mirné ohnéte zafizeni. VloZte hdkovity konec nové extenéni zardzky do
kloubu (Obr. 12) a zatla¢te druhou stranu zardzky smérem dold, dokud
nebude v jedné roviné s ptednf &asti kloubu (Obr. 13).

6. Postup dokondete opétovnou instalaci Sroubu a kondyldrni peloty

(Obr. 14).
Postup opakujte pro kloub na druhé strané a ujistéte se, Ze pouZivdte
stejnou extenéni zardzku.

~

Montdz sady flekéniho dorazu kloubu

Instalace:

1. Zvolte sprdvné nastaveni thlu. Sada obsahuje flekéni dorazy s tihlem
60°, 75° a 90° (Obr. 15).

2. Nainstalujte zardzku se zdpadkou (Obr. 16 A) zarovnanou s otvorem
na kloubu (A) a poté zasufite mechanismus (Obr. 16 B) do kloubu.

3. Drzte zardzku na misté, jak je zndzornéno. (Obr. 17)

4. Pomalu prohybejte zatizent, pficemz se ujistéte, Ze mechanismus
dosedd na horni rdm, jak je zndzornéno.

5. Zardzka slysitelné zapadne na misto. (Obr. 18)

6. Opakujte pro kloub na opa¢né strané s pouzitim zardzky stejné velikosti.

Instalace flekéniho dorazu 0°:

1. Nastavte zafizeni do tiplného vysunuti (Obr. 19) s nainstalovanymi
extenénimi zardzkami 0° (Obr. 20).

2. Umistéte zardzku do polohy s mechanismem (Obr. 16 B) zatlacenym
do zubu zafizen{ kloubu. Spravnou polohu potvrdi slysitelné cvaknutf
(Obr. 21).

3. Drzte zardzku na misté, jak je zndzornéno. Palcem zatlacte zdpadku
(Obr. 16 A) na misto.

4. Zardzka slysitelné zapadne na misto (Obr. 22).

5. Opakuijte pro kloub na opa¢né strané s pouzitim zardzky stejné velikosti.

Sejmuti:
1. S vysunutym zafizenim uchopte zadni ¢4st zardzky a vytdhnéte ji
z rdmu. Flekéni doraz se vysune.
2. Opakujte pro kloub na opa¢né strané.

Instalace sady chrani¢ proti narazu
K dispozici jsou sady chrdni¢i proti ndrazu (H), které chréni koleno pred

ndrazy. Instalace sady chrani¢d proti ndrazu:
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1. Opatrné odloupnéte vlozky, abyste odhalili umisténi montéznich
vystupkl na hornim a spodnim rdmu ortézy (Obr. 23).

2. Umistéte chranic proti ndrazu do zafizenf a zarovnejte otvory (Obr. 24).

3. Nainstalujte dva montdzni Srouby T20 Torx k upevnéni chrénice proti
ndrazu k hornimu a spodnimu rdmu ortézy (Obr. 25).

4. Znovu nainstalujte horni a spodni vlozku.

Vymeéna elastické $nary sady chranicu proti ndrazu (1) (proddvé se
samostatné) nebo opétovné pfipojeni horniho a spodniho dilu sady chrénicu:
1. Vytvorte z elastické $titiry smycku (Obr. 26).
2. Ze strany s vlozkou horntho chréni¢e protahnéte smycku hackem zcela
vpravo a pevné ji zatdhnéte (Obr. 27).
3. Proplette elastickou $idru skrz hacky (Obr. 28). Pro pfipevnéni k hacku
zcela vlevo vytvorte smy&ku na $idrce a protdhnéte ji ze strany s vlozkou.
4. Vycentrujte elastickou $ruru (Obr. 29).
. Obé koncové smycky protdhnéte otvory na spodnim chranici (Obr. 30).
6. Zahdknéte konce smycek za vystupky spodniho chranice (Obr. 31).

o

Sejmuti zafizeni

1. Posadte se a ohnéte koleno do tihlu 80° s chodidlem na podlaze.

2. Odepnéte viechny posteriorni popruhy za¥izeni a pfipevnéte je zpét
k sobé. Usnadnite si tak pfiSti nasazovanf zafizenf a také prodlouzite
Zivotnost popruhu.

Prislusenstvi a ndhradni cdsti

Seznam dostupnych nahradnich &asti a pfisluenstvi naleznete v katalogu

spolegnosti Ossur.

POUZIVANI
Cisténi a udrzba
« Umyvejte ruéné s pouzitim jemného &isticiho prostiedku a dukladné
opldchnéte.
« Suste na vzduchu.
Poznamka: Neperte v prace, nesuste v susiéce, nezehlete, nebélte ani
neperte v avivazi.
Pozndmka: Pokud zafizeni pouZijete ve slané nebo chlorované vodé,
opldchnéte je ¢istou vodou a nechte oschnout na vzduchu.
Kloub
« Odstratite cizorodé latky (napt. necistoty nebo trdvu) a omyjte ¢istou
vodou.

LIKVIDACE
Prostfedek a baleni je tfeba likvidovat v souladu s p¥islusnymi mistnimi &
celostdtnimi pfedpisy o ochrané Zivotniho prostredi.

ODPOVEDNOST
Spole¢nost Ossur neprebird odpovédnost za:
« prosttedek, ktery nebyl udrzovan v souladu s ndvodem k pouzitf;
- prosttedek, ktery byl sestaven se souc¢dstmi od jinych vyrobcu;
- prosttedek, ktery byl pouzivén jinak nez za doporuenych podminek,
pro jiné aplikace ¢i v jiném prostredi.
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PYCCKUI

- MegauumHcKoe yCcTponcTBO

NPEAYCMOTPEHHOE MPUMEHEHUE
YCTpoiiCcTBO NpeAHa3HaueHo ANA Hapy»KHOW MOAAEPXKKW, CTabunmauum n
3alMTbl KoNeHa.

lMokasaHusA K npumeHeHuio

COCTOAHVA KONEHHOTO CYCTaBa, NPy KOTOPbIX MOXET ObITb Nonie3Ha
NOBbILLEHHAA CTabUNbHOCTb 1 3alyMTa B NepefHe-3aAHEM 1 MefnasibHO-
natepanbHOM HanpasneHun, Hanpumep Tpasmbl MKC, MKC, IKC, 3KC,
pOTaLMOHHasA N KOMOUHMPOBaHHAA HECTABUNBHOCTD.
MpoTnBONOKa3aHNA HEN3BECTHbI.

MpepynpexaeHus n ocobbie ykasaHns
+ Wcnonb3oBaHue ycTPOCTBa MOXET YBENNUNTL PUCK TPOMBO3a ryGoKNX
BEH 1 TPOM603MOONNN NeroyYHON apTepun.

WHCTPYKUUU NO TEXHUKE BESOMACHOCTHU

MeanumnHCKM paboTHUK 06A3aH NPefOCTaBNTb NALMEHTY BCIO
COAepXalLyoCa B JaHHOM AOKyMeHTe nHdopmaLmio, Heobxogumyto ans
6e30MacHOro NCNonb30BaHUA 3TOrO YCTPONCTBA.

O nto6bIX cepbe3HbIX MHLMAEHTAX, CBA3AHHbIX C YCTPOMCTBOM, HEOOXOANMO
coobLaTb NPOU3BOAUTENIO U COOTBETCTBYIOLLMM KOMMETEHTHBIM OpraHam.
MaymeHT JOMKeH NPeKPaTUTb UCMNOMb30BaHMe YCTPOMCTBA U 06PATUTLCA K
MegULMHCKOMY PaboTHIKY:

« NPV U3MEHEHUAX UK notepe GYHKLMOHANbHOCTA 1 Npr3HaKax
NOBPEXAEHNA UM N3HOCA YCTPONCTBA, MELLAIOLLMX ET0 HOPMaNbHOMY
GYHKLMOHMPOBaHWIO;

+ ec/nv Npu NCNONb30BaHUM YCTPONCTBA NALMEHT UCMbITbIBAET 60sb,
BO3HWKAIOT pa3fpaxeHns KoXu 1nm obble MoboUHble peakumn.

YCTpoiicTBO NpeaHa3HaueHo Ans MHOrOPa3oBOro NCMONb30BaHWA OGHUM
naymeHToMm.
3TO YCTPOWCTBO He rapaHTpyeT NpeAoTBpaLleHne TPaBM.

WUHCTPYKLU U NO NOATOHKE
Mpw BbINONHEHWN CRefyoLWMX MHCTPYKLUIA CM. PacroNoXeHne
KOMMEKTYIOLUX, YNOMAHYTbIX B TEKCTE, Ha 0630pHOM pucyHKe (Puc. 1).

lMpumeHeHue ycmpolicmea
MpaBunbHOE NPYMEHeHMNE XN3HEHHO BaXKHO ANA NPaBUIbHOTO
dYHKLMOHMPOBaHNA YCTPONCTBA.

1. Cnpasa corHute Hory go 90°.

2. OTcTerHuTe Bce yeTbipe peMHa cO6oKy/cHapy»u ycTpoincTsa (Puc. 2).

3. MNMomecTnTe YCTPONCTBO Ha HOTY Tak, YTOObI KeNTan IMHWA Ha WwapHupe (A)
Haxofunacb HEMHOTO Bbille LEEHTPA KOIEHHOW YallueyKkun. 3To Mo3BONUT
YCTPOWCTBY NPaBUNbHO CUAETb, Korga Bbl ctomTe (Puc. 3).

Mpumeuanwme. Vicnonb3ayiiTe nobyto KOMOUHALMIO HaKNaA0K Ha
LWMKONOTKY (B), BXOAALLMX B KOMMIEKT MOCTAaBKM, UTOObI YBENNUUTD UK
YMEHbLUUTb WNPKHY YCTPOWCTBa B 0611acT KoneHa (Puc. 6).

4. CHayana npuKpenuTe HWXHWUIN pemeHb KpecTtoobpasHoii ceasku (C)

(HenocpeaCcTBEHHO NOJ KOMIEHOM), TaK Kak 3TOT peMeHb NMoMoraeT co3gatb

KOHTaKT b6perica C KOCTblo, HEOOXOAMMBIV ANA yAepPXKaHUA YCTPONCTBA Ha

mecTe (Puc. 4).

. MnoTHO 3aKkpenuTe HWXHWIA pemeHb (D) (Puc. 5).

w
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6.

MpoponiaiiTe c BEpXHUM peMHeM KpecToobpasHoii ceA3ku (E),
PacnonoXeHHbIM YyTb Bblllie KONEHa, 1 3aKpenuTe BepXHU peMeHb

(F) (Puc. 5).

Mpumeuannme. MepeTarnBaHne ABYX BEPXHUX PEMHEI MOXET NPUBECTU K
CMeLLeHNIo YCTPOMCTBA.

MpumeyaHue. KoHTponupyiTe AnnHY peMHS, Perynmpya MeauanbHblii/
BHYTPEHHUI KOHEL, PEMHA € 3aCTeXKOM Ha nunyuky (Puc. 7). Echn
YASIMHUTENU HWXKHETO NaiiHepa Nof HUXXHUM peMHeM KpecToobpasHom
CBA3KM 1 HKHUM PEMHEM CSTIMLIKOM ANINHHbIE, CHUMUTE peMeHb C
YANVHUTENA 1 06peXbTe YASIMHUTENb HOXHMLLAMU.

MpumeuyaHme. D-o6pasHble KONbLE@ MOXKHO 3aMEHNTb C BHYTPEHHUX Ha
BHelwHne D-o6pasHble KonbLa Unn 3ameHnTb, ecn D-o6pasHoe KonbLo
cnomaHo. CHUMUTE BUHT A/l pa3beAviHeHus.

[na makcnumanbHoro KOM¢OpTa N nogaepKKn HageHbTe HAaKONEHHUK 1
y6€,E|,VITer, 4YTO n3genve HagexkHo 3akpernieHo.

Peaynuposeka ycmpoiicmea

YcTaHOBKa KOMMJIeKTa cTonopa pa3rm6aHus wapHupa

YCTPONCTBO NOCTaBAAETCA C yCTaHOBNEHHbBIM CTONOPOM pasrnbaHus 0° (G).
[locTynHbl Takxe cTonopbl pasrnbanHus Ha 5°,10°, 20° 1 30°. KoHKpeTHbIi yron
HaHeceH Ha Kaxkblil cTonop.

1
2.
3.

CHUMUTE C WapHMpPa HaKNaaKy Ha WrKonoTky (Puc. 8).

BbiKpyTUTe BUHT € KpecToobpasHbiM wnuuem (Puc. 9).

MepeBepHUTE YCTPONCTBO, UTOOBI BUAETL ero cnepeaun. Cnerka corHnte
YCTPOWCTBO. [TOMECTUTE HAKOHEYHUK OTBEPTKU MOJ CTOMOpP pa3rmbaHns
(Puc. 10) 1 akKypaTHO OTCOEAUHWTE CTONOP OT WapHMpa.

. BbibepuTe HyXHbI yron ctonopa (Puc. 11). Yribl oTMeueHbl Ha KaxAom

cTonope.

. Cnerka corHuTe ycTponcTBo. BcTaBbTe 130rHYThIN KOHEL, HOBOFO cTonopa

pa3srubaHus B wapHup (Puc. 12) n HagaswTe Ha APYryto CTOPOHY, MOKa OH
He OKaXkeTCsA Ha OAHOM YPOBHe C nepefHel YacTbio WwapHupa (Puc. 13).

. B 3aBeplueHne yCTaHOBUTE Ha MeCTO BUHT U HaKNafKy Ha WMNKONOTKY

(Puc. 14).

. MoBTOpYTE 3TOT NMPOLIECC ANA WapHMpPa C APYrovi CTOPOHbI, y6eANBLINCD,

4YTO ncnonb3yete COOTBeTCTByIOLLlI/IIh cTonop pa3r|/|68Hl/Iﬂ.

YcTaHOBKa KOMMJIeKTa cTonopa crubaHuns
YcTaHoBKa.

N

N

w

1%

. BbiGepuTe NpaBuUbHY0 HACTPOIKY yrna. BapuaHTbl cTonopa crubaHms Ha

60°, 75° 1 90° BXOAAT B KOMNieKT ctornopa (Puc. 15).
MomecTTe CTOMOP B NONOXeHWe, CoBMeCTVB 3aLuenky (Puc. 16A)
WwapH1poM (A) n BcTaBbTe PpuKcaTop 3ybuatoro Koneca (Puc. 16B) B wapHup.

. YaepiKunBaiiTe CTONOP Ha MecTe, Kak NoKa3aHo Ha pucyHke (Puc. 17).
. MepneHHoO corHnTe yCTPONCTBO, CrieAs, YTobbl MocagoUHas noska

conpunkacanacb BerHeVI paM0|7|, KaK MoKa3aHO Ha pUCYHKe.

. CTonop co LWenykom BCTaHeT Ha mecTo (Puc. 18).
. MoBTOPMTE ANA NPOTUBOMOJIOKHOIO WAPHMPA, NCMONb3YA CTOMOP TOro e

pasmepa.

YcTaHOBKa cTonopa crubaxus 0°.

1.

2.

YcTaHOBUWTE YCTPOMCTBO B MOJIOXEHWE NOJIHOro pa3rnbarus (Puc. 19) ¢
YCTaHOBMIEHHBIMY CTOMOPaMu pasrudaHua 0° (Puc. 20).

YcTaHOBMWTE CTONOP Ha MeCcTo, BCTaBKB $pUKcaTop 3ybyaToro Koneca

(Puic. 16B) B 3y6bs WecTepHU WwapHupa. Lienuok noaTBepamnT npasuibHoe
nonoxexue (Puc. 21).
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3. YgepKuBaiTe CTONOP Ha MecTe, Kak NOKa3aHo Ha pUCyHke bonbwmm
nanbLiem BcTaBbTe 3aLenky (Puc. 16A) Ha mecTo.

4, CTOnop CO LWeNYKoOM BCTaHeT Ha MecTo (Puc. 22).

5. MoBTOpPMTE ANA NPOTUBOMOJIOKHOIO LAPHMPA, UCMONb3YA CTOMOP TOro e
pasmepa.

CHATre.
1. YcTaHOBUB YCTPOWCTBO B MOMOMXEHME pa3rnbaHus, BO3bMUTECH 3a XBOCTOBUK
cTonopa 1 OTTAHKTE ero ot pambl. CTonop crmbaHna OTCOEANHNTCS.
2. MNMoBTOpYTE ANS NPOTUBOMOIOXKHOIO LWaPHUPA.

YcTaHOBKa NpPOTMBOYAApPHOro 3alUTHOro KOMMNeKTa

[locTynHbl NpOTMBOYAAPHbIE 3alMTHbIe KoMnnekTbl Impact Guard (H) ans

3aLmMTbl KOfleHa OT yaapoB. YcTaHoBKa KomnnekTa Impact Guard.

. AKKypaTHO OTOrHWTE flaliHepbl, YTOObI OTKPbITb MeCTa /19 MOHTaXKHbIX
BbICTYMNOB Ha BepXHeli 1 HXKHelt pamax 6pelicos (Puc. 23).

. YcTaHOBUTE NPOTVBOYAAPHYIO 3aLLUTY B YCTPOWCTBO, COBMECTUB
oTeepcTtua (Puc. 24).

. YcTaHOBUTe [Ba KpenexHblX BUHTa Torx T20, uTobbl npuKpenuTtb
NPOTUBOYAAPHYIO 3aLMTY K BEPXHEN 1 HUXKHEN pame bpelica (Puc. 25).

4. YcTaHOBWTE Ha NpeXHee MecTo BEPXHUIN N HUXHUIA Yexbl.

N

N

w

3ameHa anactuyHoro wHypa (I) (npogaeTca oTAenbHO) NPOTNBOYAAPHOIO

3aLYMTHOrO KOMMNJIeKTa UM NOBTOPHOE NOACOeMHEHNE BEPXHEN 1 HUXHe

naHenu 3alMTHOrO KOMMeKTa.

. CnoxuTe 3nacTUYHbIN WHYp B neTnio (Puc. 26).

2. Co CTOPOHbI Yexna BepxHen 3almTbl NPOAeHbTe NeTIo Yepes KpanHumn
npaBblll KPIOYOK 1 NIOTHO 3aTAHuTe (Puc. 27).

. [poaeHbTE 3naCTUUHBIN LWHYP Yepe3 Kptoukn (Puc. 28). YTobbl
NPVIKPenuTb K KpaHemy NIeBOMY KPIOUKy, CAeNaiTe NeT/Io Ha WHype 1
NPOTAHWTE €ro CO CTOPOHbI Yexna

4. LeHTpupyiiTe anacTUYHbIv WHYp (Puc. 29).

5. MpoaeHbTe 06€e KOHLIEBbIE NETIN Yepes OTBEPCTUA Ha HUXKHeN 3aluTe

(Puc. 30).
6. 3auenuTe KOHLbI NeTesb 3a HUXKHKUE A3bl4Ky 3awwmnThl (Puc. 31).

—_

w

CHamue ycmpotlicmea
1. CApbTe 1 COrHMTe KONeHo Nog yrnom 80°, cTona AOMKHa CTOATb Ha Nony.
2. PaccTerHuTe Bce 3aAHNE PEMHY YCTPOWCTBA U COEAVHNTE MeXAY COBOM.
370 06NEerunT HageBaHe YCTPONCTBa B CieAyIoWMNiA pas U NPOAUT CPOK
CNyX6bl pemMHe.

AKceccyapbl u 3anacHolie yacmu
CRMCOK [OCTYMHBIX 3aMacHbIX YacTeil 1 akceccyapos cMm. B KaTanore Ossur.

NCNoOJIb30BAHUE
Oyucmka u yxod

« CTupaiTe BPYUHYIO MATKMM MOIOLMM CPEACTBOM U TILATeNbHO

npononackneanre.

« lpocywuTe Ha BO3ayXe.
MpumeuaHme. He cTnpaiite B CTMPasbHON MaLLVHe, He CyLUMTe B CYLUNbHOW
MallVHe, He rNaabTe, He NCNoNb3yiiTe OTOennBaTeNb AN CMAFYNTENDb TKaHN
npw cTupkKe.
MpumeyaHue. Ecnn ycTpoicTBO MCNONb3yeTCA B CONEHOW UK XTIOPUPOBAHHON
BOZE, NPOMOITe ero NpPecHo BOAON 1 BbICYLINTE Ha BO3AYXe.
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WapHnp
« Yganute NocTopoHHVe NpeaMeTbl (Hanpumep, rpAsb v Tpasy) v
NPOMOWTe NPeCHO BOZOMN.

YTUNU3ALUNA
YCTPOWCTBO U ynakoBKa [JOMIKHbI ObITb YTUAN3POBaHbI COFacHO
COOTBETCTBYIOLUMM MECTHbIM U HAaLVIOHAMTbHBIM 3KOSIOrMYECKUM HOPMaM.

OTBETCTBEHHOCTb
Komnarus Ossur He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a CrieyioLLee:
« YCTpoWCTBa, KOTOPbIe He 06CNYKIBaNNCh B COOTBETCTBIM C
VNHCTPYKLMAMM MO NMPUMEHEHUIO.
« V3penus, B KOTOPbIX MCMOMb3YIOTCA KOMMOHEHTbI APYTVIX NPOU3BOAUTENEN.
+ M3penus, KoTopble SKCMNyaTMpoBanvich 6e3 cobnioaeHna pekoMeHayemblx
YCNOBWIA 1 OKpY>KatoLLiel cpefibl 60 He NO Ha3HaueHUIO.
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SLOVENCINA
Zdravotnicka pomdcka

UCEL POUZITIA
Pomécka je uréend na vonkajsiu podporu, stabilizdciu a ochranu kolena.

Indikdcie pouZitia

Pre tazkosti s kolenom, ktoré sa mézu zmiernit vdaka zvy3enej
predozadnej a stredobocnej stabilite a ochrane, ako st poranenia ACL,
MCL, LCL, PCL a nestabilita pri rota¢nych a kombinovanych pohyboch.
Nie st zndme Ziadne kontraindikdacie.

Varovania a bezpeénostné opatrenia:
« PouZitie pom6cky méze zvysit riziko hlbokej Zilovej trombézy
a plucnej embdlie.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY

Lekdr musi informovat pacienta o celom obsahu tohto dokumentu, ktory
je nevyhnutny na bezpe¢né pouzivanie tejto pomécky.

V3etky zdvazné udalosti, ku ktorym dojde v suvislosti s touto pomdckou,
je nutné hldsit vyrobcovi a prislusnym orgdnom.

Pacient by mal prestat pouZivat pomécku a obritit sa na zdravotnickeho
pracovnika v nasledujtcich pripadoch:

« Ak d6jde k zmene alebo strate funkénosti pomocky alebo ak pomécka
vykazuje zndmky poskodenia alebo opotrebovania, ktoré brénia jej
normdalnym funkciam.

« Ak sa pri pouzivani pomécky vyskytne bolest, podrazdenie pokozky
alebo nezvycajna reakcia.

Tato pomocka je uréend na pouZitie iba u jedného pacienta — na
viacndsobné pouZitie.
Tato pomdcka vds nemusi ochrénit pred zranenim.

NAVOD NA NASADENIE
Pri vykondvani nasledujtcich pokynov sa riadte prehladovym obrazkom,
kde ndjdete umiestnenie komponentov uvedenych v texte (Obr. 1).

Aplikdcia pomécky
Sprévne nasadenie je ddleZité pre sprivne fungovanie pomdcky.

1. V sede pokréte nohu do 90° uhla.

2. Odopnite vetky Styri popruhy z boénej/vonkajsej strany pomdocky
(Obr. 2).

3. Pomécku umiestnite na nohu tak, aby ZIt4 &ara na zdvese (A) bola
mierne nad stredom jabl¢ka. Pomécka tak bude spravne sediet, ked
stojite (Obr. 3).

Poznamka: Na zviéSenie alebo zmensenie $irky pomdcky v oblasti
kolena (Obr. 6) pouZite akikolvek kombindciu dodanych podloZiek pre
kondyl (B).

4. Najskér pripevnite dolny krizovy popruh (C) (priamo pod kolenom),
pretoze pomédha vytvorit kontakt ortézy s kostou, ktory je potrebny na
udrzanie pomécky na mieste (Obr. 4).

5. Potom pevne pripevnite dolny popruh (D) (Obr. 5).

6. Pokradujte hornym krizovym popruhom (E), ktory sa nachddza priamo
nad kolenom, a potom pripevnite vrchny popruh (F) (Obr. 5).
Poznamka: Prilisné utiahnutie hornych dvoch popruhov méze
spdsobit posunutie pomdcky.
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Poznamka: Dizku popruhu regulujte nastavenim stredného/vnutorného
konca popruhu s hic¢ikom a slu¢kou (Obr. 7). Ak je spodnd podlozka
pod dolnym kriZovym popruhom a spodnym popruhom prilis dlhd,
odstrérite popruh z podlozky a skrétte podlozku noznicami.
Poznamka: Ak je niektory D-kriZok zlomeny, je mozné vymenit
vnutorné D-krizky za vonkajsie alebo ich vymenit za nové. Ak ho
chcete vybrat, odstréfite skrutku.
Pre maximalne pohodlie a podporu noste kolenny ndvlek a uistite sa, Ze
vyrobok dobre sed;.

Upravy pomécky

Osadenie stpravy zardZok extenzie zdvesu

Pomdcka sa dodédva s osadenou 0° zardzkou extenzie (G). K dispozicii st
aj zardzky extenzie pre 5°,10°, 20° a 30°. Do kazdej zardzky je vylisovany
$pecificky dorazovy uhol.

1. Odstréfite zo zdvesu podlozku pre kondyl (Obr. 8).

2. Odstrarite krizovi skrutku (Obr. 9).

3. Otocte pomdcku, aby ste videli jej prednt ¢ast. Pomocku mierne
ohnite. Umiestnite hrot skrutkovaca pod zardzku extenzie (Obr. 10)

a jemne vypdcte zardzku zo zdvesu.

4. Zvolte pozadovany dorazovy uhol (Obr. 11). Uhol je vyznaleny na
kazdej zardzke.

5. Pomécku mierne ohnite. VloZte hdkovy koniec novej zardzky extenzie
do zdvesu (Obr. 12) a zatlatte na druhd stranu, kym nebude v jednej
rovine s prednou ¢astou zdvesu (Obr. 13).

6. Nakoniec namontujte skrutku a osadte podlozku pre kondyl (Obr. 14).

Zopakuijte tento postup pri zdvese na druhej strane, pri¢om dbajte na
to, aby ste pouZili zodpovedajticu zardzku extenzie.

~N

Osadenie stipravy zarazok flexie zavesu
Osadenie:

1. Zvolte sprdvne nastavenie uhla. V stprave zardzok flexie st
k dispozicii 60°, 75°, a 90° zardzky flexie (Obr. 15).

2. Umiestnite zardzku na miesto tak, aby bola zadpadka (Obr. 16 A)
zarovnand s miestom na zdvese (A), potom zasufite ozubenu zardzku
(Obr. 16 B) do zdvesu.

3. Podrzte zarazku na mieste tak, ako je zndzornené (Obr. 17).

4. Pomaly ohybajte pomdcku, pri¢om dbajte na to, aby sa dorazova
plocha dotykala horného rdmu, ako je zndzornené na obrdzku.

5. Zardzka zapadne na miesto s cvaknutim (Obr. 18).

6. Postup zopakujte pri zdvese na opacnej strane so zardzkou rovnakej
velkosti.

Osadenie 0° zarazky flexie:

1. Nastavte pomdcku do polohy tiplnej extenzie (Obr. 19) s osadenymi 0°
zardzkami extenzie (Obr. 20).

2. Umiestnite zardzku tak, aby bola ozubend zardzka (Obr. 16 B)
zatlagend do zubov zdvesu. Pri sprdvnom umiestneni budete po&ut
cvaknutie (Obr. 21).

3. Podrzte zardzku na mieste tak, ako je zndzornené Pomocou palca
zatlacte zdpadku (Obr. 16 A) na miesto.

4. Zarizka zapadne na miesto s cvaknutim (Obr. 22).

5. Postup zopakujte pri zdvese na opaénej strane so zardzkou rovnake;j
velkosti.
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Odstrénenie:
1. Ked je pomdcka v extenzii, uchopte koniec zardzky a tahajte ju z rdmu.
Zarazka flexie vysko¢i von.
2. Postup zopakujte pri zdvese na opacnej strane.

Osadenie stipravy chréani¢ov proti narazu

K dispozicii st stpravy chrénicov proti ndrazu (H), ktoré chrania koleno

pred ndrazmi. Postup pri osadeni stipravy chrédnicov proti ndrazu:

1. Opatrne odstrafite vlozky, aby ste odkryli montdzne vystupky na
hornom a dolnom rame ortézy (Obr. 23).

2. Umiestnite chrani¢ proti ndrazu do pomécky tak, aby boli otvory
zarovnané (Obr. 24).

3. Dvomi montdznymi skrutkami T20 Torx pripevnite chrani¢ proti
ndrazu k hornému a dolnému rému ortézy (Obr. 25).

4. Nasadte hornt a dolnti vlozku.

Vymena elastickej $ntiry (I) chrdnica proti ndrazu (preddva sa samostatne)
alebo pripojenie horného a dolného panela stipravy chranica:
1. Urobte slu¢ku na elastickej $nure (Obr. 26).
2. Zo strany horného chranica s vlozkou prevlecte slucku cez hécik tplne
vpravo a pevne ju zatiahnite (Obr. 27).
3. Prevlecte elastickd $ntiru cez héciky (Obr. 28). Urobte slucku
a pretiahnite elastickd $ndru zo strany s vlozkou, aby ste ju pripevnili
k haciku dplne vlavo.
4. Natiahnite elasticki $ndru (Obr. 29).
. Obe koncové slucky prevlete cez otvory na dolnom chréni&i (Obr. 30).
6. Konce sluciek zachytte o jazycky na dolnom chrénici (Obr. 31).

v

Odstrdnenie pomécky
1. Sadnite si, poloZte chodidlo na podlahu celou plochou a pokréte
koleno do 80° uhla.
2. Rozopnite vietky zadné popruhy na pomécke a znova ich pripevnite
k sebe. Ulah&f to dal$ie nasadenie pomdcky a pred|zi tieZ Zivotnost
popruhov.

PrisluSenstvo a ndhradné diely
Zoznam dostupnych nihradnych dielov alebo prislusenstva ndjdete
v katalégu spolognosti Ossur.

POUZIVANIE
Cistenie a osetrovanie
+ Umyvajte ru¢ne jemnym Cistiacim prostriedkom a dékladne oplachnite.
« Susit na vzduchu.
Poznamka: Neperte v précke, nesuste v susicke, nezehlite, nebielte ani
neumyvajte pomocou avivdze.
Poznamka: Ak sa pomécka pouziva v slanej alebo chlérovanej vode,
opldchnite ju ¢istou vodou a vysuste na vzduchu.
Zives
« Odstrante cudzie materidly (napr. znecistenie alebo trdvu) a vycistite
ho &istou vodou.

LIKVIDACIA
Pomocku a obal je nutné zlikvidovat v sdlade s prislusnymi miestnymi
alebo ndrodnymi predpismi o ochrane Zivotného prostredia.
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ZODPOVEDNOST
Spolo&nost Ossur nepreberd zodpovednost za nasledujtce pripady:
« Pomdcka sa neudrziava podla pokynov v ndvode na pouzitie.
« Pombcka je zostavend z komponentov od inych vyrobcov.
« Pomdcka sa pouziva mimo odporicanych podmienok pouzivania,
aplikdcie alebo okolitého prostredia.
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SLOVENSCINA
Medicinski pripomocek

PREDVIDENA UPORABA
Pripomocek je predviden za zunanjo podporo, stabilizacijo in za3¢ito kolena.

Indikacije za uporabo

Za stanja kolena, kot so poskodbe sprednje in zadnje krizne vezi,
poskodbe medialnega in lateralnega kolateralnega ligamenta ter rotatorne
in kombinirane nestabilnosti, pri katerih lahko ve¢ja stabilnost in zas¢ita
v anteriorno-posteriorni in medialno-lateralni smeri zagotavljata koristi.
Ni znanih kontraindikacij.

Opozorila in svarila:
» Uporaba pripomocka lahko poveca tveganje za globoko vensko
trombozo in plju¢no embolijo.

SPLOSNA VARNOSTNA NAVODILA

Zdravstveni delavec mora bolnika obvestiti o vsem, kar v tem dokumentu
zadeva varno uporabo pripomocka.

O morebitnih resnih dogodkih v zvezi s pripomockom je treba porocati
proizvajalcu in pristojnim organom.

Bolnik mora prenehati uporabljati pripomocek in se obrniti na
zdravstvenega delavca:

« ¢e pride do spremembe ali izgube funkcionalnosti pripomocka ali ¢e
pripomocek kaze znake poskodb ali obrabe, ki omejujejo njegove
obi¢ajne funkcije;

« e se pri uporabi pripomocka pojavi kakrna koli bole¢ina, draZenje
koze, ¢ezmeren pritisk ali nenavadna reakcija.

Pripomocek lahko uporablja samo en bolnik — ve¢kratna uporaba.
Ta pripomocek ne zagotavlja prepre¢evanja poskodb.

NAVODILA ZA NAMESTITEV
Pri uporabi naslednjih navodil glejte pregledno sliko, da dolo¢ite polozaj
komponent, omenjenih v besedilu (Slika 1).

Uporaba pripomocka

Pravilna namestitev je klju¢na za ustrezno delovanje pripomocka.

1. Sedite in upognite nogo na 90°.

2. S stranske/zunanje strani pripomocka odpnite vse $tiri trakove (Slika 2).

3. Pripomocek namestite na nogo tako, da je rumena &rta na tecaju (A)
rahlo nad sredino vase pogacice. Tako se bo lahko pripomocek
ustrezno prilegal, ko boste stali (Slika 3).

Opomba: Uporabite poljubno kombinacijo priloZenih kondilarnih
blazinic (B), da pripomocek pri kolenu razsirite ali zozZite (Slika 6).

4. Najprej pritrdite spodniji krizni trak (C) (neposredno pod koleno), ker
ta trak ustvari stik med opornico in kostjo, ki je potreben za
ohranjanje pripomocka na mestu (Slika 4).

5. Nato pritrdite spodnji trak (D), da se dobro prilega (Slika 5).

6. Nadaljujte z zgornjim kriznim trakom (E), ki se namesti tik nad
kolenom, nato pa pritrdite zgornji trak (F) (Slika 5).

Opomba: Ce zgornija trakova preve¢ zategnete, se pripomocek
lahko premika.
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Opomba: DolZino traku lahko uravnavate tako, da prilagajate

sredinski/notranji konec traku na jezka (Slika 7). Ce so podaljski

spodnje obloge pod spodnjim kriznim trakom in spodnjim trakom

predolgi, odstranite trak iz podaljska in podaljSek odreZite s Skarjami.

Opomba: Notranje D-obroce lahko nadomestite z zunanjimi ali pa

D-obro¢ zamenjate, &e poci. Odstranite vijak, da sprostite pritrditev.
Za ¢im vegje udobje in podporo nosite kolenski steznik in poskrbite, da se
izdelek dobro prilega.

Prilagoditve pripomocka

Namestitev kompleta blokade iztega in tecaja

Pripomocek ima ob dobavi name$&eno blokado iztega 0° (G). Na voljo so
tudi blokade iztega 5°,10°, 20° in 30°. Vsaka blokada ima poseben kot
blokade.

1. S tecaja odstranite kondilarno blazinico (Slika 8).

2. Odstranite krizni vijak (Slika 9).

3. Pripomocek obrnite tako, da vidite njegov spredniji del. Pripomocek
rahlo upognite. Konico izvija¢a namestite pod blokado iztega (Slika 10)
in blokado nezno odklopite s tecaja.

4. Izberite Zeleni kot blokade (Slika 11). Koti so oznaceni na vsaki blokadi.

5. Pripomocek rahlo upognite. Kavljasti del nove blokade iztega vstavite
v tecaj (Slika 12) in pritisnite na drugi strani, da bo poravnana
s sprednjo stranjo tecaja (Slika 13).

6. Zakljutite tako, da ponovno namestite vijak in kondilarno blazinico

(Slika 14).
Ta postopek ponovite za tecaj na drugi strani, pri ¢emer pazite, da
uporabite ustrezno blokado iztega.

~N

Namestitev kompleta blokade upogiba in tecaja

Namestitev:

1. Izberite ustrezno nastavitev kota. V kompletu blokad so na voljo
blokade upogiba 60°, 75° in 90° (Slika 15).

2. Blokado namestite tako, da je zaskoka (Slika 16 A) poravnana
z mestom tecaja (A), nato zaporo zobnika (Slika 16 B) vstavite v teca;.

3. Blokado drZite na mestu, kot je prikazano (Slika 17).

4. Pripomocek pocasi upognite, pri ¢emer pazite, da se namestitvena
ploskev ujema z zgornjim okvirjem, kot je prikazano.

5. Blokada se bo s slisnim klikom namestila na mesto (Slika 18).

6. Ponovite za tedaj na nasprotni strani, pri ¢emer uporabite blokado
enake velikosti.

Namestitev blokade upogiba 0°:

1. Pripomocek v celoti iztegnite (Slika 19), pri ¢emer naj bodo
namescene blokade iztega 0° (Slika 20).

2. Namestite blokado, pri ¢emer naj se zapora zobnika (Slika 16 B)
potisne v zobnik tecaja. SliSno se zaskodi v ustrezni polozaj (Slika 21).

3. Blokado drZite na mestu, kot je prikazano Zaskocko (Slika 16 A)
s palcem potisnite na mesto.

4. Blokada se bo s slisnim klikom namestila na mesto (Slika 22).

5. Ponovite za te¢aj na nasprotni strani, pri ¢emer uporabite blokado
enake velikosti.

Odstranitev:
1. Ko je pripomocek iztegnjen, primite zadnji del blokade in ga povlecite
z okvirja. Blokada upogiba se bo odklopila.
2. Ponovite za tecaj na nasprotni strani.
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Namestitev kompleta S¢itnikov pred udarci

Na voljo so kompleti $¢itnikov pred udarci (H), ki koleno varujejo pred

udarci. Namestitev kompleta $¢itnikov pred udarci:

1. Predvidno odprite oblogi, da dostopite do namestitvenih krilc na
okvirju zgornje in spodnje opornice (Slika 23).

2. S¢&itnik pred udarci namestite v pripomodek, pri é&emer poravnajte
luknje (Slika 24).

3. Namestite pritrdilna vijaka T20 Torx, da §¢itnik pred udarci pritrdite na
okvir zgornje in spodnje opornice (Slika 25).

4. Ponovno namestite zgornjo in spodnjo oblogo.

Ponovna namestitev elasti¢ne vrvice kompleta $¢itnikov pred udarci (1)

(naprodaj lo¢eno) ali ponovna namestitev zgornje in spodnje plosce

kompleta 3¢itnikov:

1. Elasti¢no vrvico upognite v zanko (Slika 26).

2. Zanko na strani obloge zgornjega $¢itnika zataknite na skrajno desni
kavelj in povlecite, da se dobro prilega (Slika 27).

3. Elasti¢no vrvico speljite skozi kavlje (Slika 28). Za pritrditev skrajno
levega kavlja speljite vrvico in jo povlecite s strani obloge.

4. Elasti¢no vrvico poravnajte na sredino (Slika 29).

5. Obe kon¢ni zanki vstavite skozi luknji na spodnjem 3¢itniku (Slika 30).

6. Konca zank zataknite na krilci spodnjega $¢itnika (Slika 31).

Odstranitev pripomocka
1. Sedite in upognite koleno pod kotom 80°, pri ¢emer naj bo stopalo
ravno na tleh.
2. Odpnite vse zadnje trakove pripomocka in jih nato ponovno pritrdite
same nase. Tako si boste pripomocek nasledniji¢ laZje namestili,
obenem pa boste podaljsali Zivljenjsko dobo trakov.

Dodatna oprema in nadomestni deli
Seznam razpoloZljivih nadomestnih delov ali dodatkov najdete v katalogu
Ossur.

UPORABA
Cis¢enje in nega
+ Rocno operite z blagim detergentom in temeljito izperite.
« Posusite na zraku.
Opomba: Ne perite v pralnem stroju, ne susite v susilnem stroju, ne
likajte, belite in ne perite z meh&alcem.
Opomba: Ce pripomocek uporabljate v slani ali klorirani vodi, ga sperite
s svezo vodo in posusite na zraku.
Tecaj
« Odstranite tujke (npr. umazanijo ali travo) in ga oistite s sveZo vodo.

ODLAGANJE MED ODPADKE

Pripomocek in embalaZo zavrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi ali
nacionalnimi okoljskimi predpisi.

ODGOVORNOST
Druzba Ossur ne prevzema odgovornosti, ¢e:
« pripomocek ni vzdrzevan v skladu z navodili za uporabo,
« so pri namestitvi bile pripomoc¢ku dodane komponente drugih
proizvajalcey,
- se pripomocek ne uporablja v skladu s priporoéenimi pogoji in
nac¢inom uporabe oz. okoljem.
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BbJITAPCKW E3UK

- MeguuymnHcko nspenve

NPEQHA3HAYEHUE
M3penueTo e npeHa3sHauYeHo 3a OCUrypsABaHe Ha BbHLLIHA Oropa,
CTabuny3auma 1 3alnTa Ha KOJIIHOTO.

IMokasaHus 3a ynompe6a

3a CbCTOAHNA Ha KONAHOTO, KOUTO MOraT fia ce Bb3MoM3BaT OT NMOBULLEHA
cTabunHocT v 3awmTa Ha AP 1 ML, KaTo HapaHABaHWA Ha NpeaHa KPbCTHa
BPb3Ka, MeAnanHa KonatepasiHa Bpb3Ka, CTPaHUYeH KonaTtepasneH IMraMeHT n
3afiHa KPbCTHa BPb3Ka, KaKTO 1 POTALIMOHHN N KOMOVHMPaHW HECTaBUIHOCTY.
He ca n3BecTHn NpoTrBONOKasaHus.

MpenynpexaeHns n npeanasHN MepKu:
+ M3non3BaHeTo Ha U3AenneTo MOXe fia yBENNYU PUCKa OT Abl6oKa
BEHO3Ha Tpomb03a 1 6enoapobHa embonus.

OBLWU UHCTPYKLIUW 3A BE3OMACHOCT
3ApaBHUAT CneumanucT Tpabea fa HGopMmpa NaLmneHTa 3a BCUYKO B TO3M
[IOKYMEHT, KoeTo e Heobxoumo 3a 6e3onacHa ynotpeba Ha ToBa nusgenue.
Bcekw cepunoseH NHLMAEHT BbB BPb3Ka C U3genuneTo Tpabea Aa 6bae cboblueH
Ha NPOVI3BOANTENA N CbOTBETHUTE OPraHu.
MauyeHTHT TPAGBa Aa Cnpe fja U3MNon3Ba N3AENMETo 1 ia ce CBbPXKE C
MegULMHCKU CNEeLManicT:
« AKo MMa npomsAHa unm 3aryba Ha GyHKLMOHANMHOCT Ha U3JeNNEeTO UN ako
13[enneTo NoKa3Ba NPU3HaLM Ha NoBPeaa MU N3HOCBaHe, KOETO Npeun
Ha HopManHuTe My GyHKLUUN.
« AKo Npu 13non3BaHe Ha N3AENNETO Bb3HNKHE 6ONKa, ApasHEHE Ha
Ko»aTa, NPeKOMepPEeH HaTUCK Un HeobruaHa peaKkuus.
M3penuveTo e npefjHa3HayeHo 3a MHOrOKpaTHa ynoTtpeba oT eAVH NaLuuneHT.
C TOBa YCTPOWCTBO He Ce rapaHTUpa, ye 61 MOrNo fja ce NPpeaoTBpaTu
HapaHnBaHe.

UHCTPYKLUWU 3A NOCTABAHE
[lokaTo n3nbiHABaTe CefHUTE UHCTPYKLMY, MOASA, BUXKTe 0630pHaTa durypa
C 06LWmA n3rTed, 3a Aa HAMEPUTE KOMIMOHEHTUTE, CIOMEHaTK B TekcTa (dur. 1).

npum Ha usoe.

MpaBWIIHOTO NPUNOXKEHME € U3KITIOUNTENTHO BaXKHO 3a NMPaBUIHOTO

dYHKLMOHMPaHe Ha YyCTPOCTBOTO.

1. lokaTo ceguTe, crbHeTe Kpaka cu go 90°.
2. PasxnabeTe BCUYKMN YETVPY KaWLLKN OTCTPaHW/OTBBH Ha YCTPONCTBOTO
(®wur. 2).

. MocTaBeTe yCTPONCTBOTO Ha Kpaka Cv Taka, Ye Xb/TaTta MHUA Ha NaHTaTa
(A) pa e Manko Hap cpepata Ha KaraukaTa Ha KonaHoTo. ToBa Lie Mo3Bou
Ha yCTPOWCTBOTO Aa Ce Harnacu NpaBuHo, Korato ctoute (Our. 3).
3ab6enexkKa: V3nonsgaiite BCAKa KOMOVHALWA OT NPeAoCTaBeHNTe
NoAnoXKu 3a konauna (b), 3a Aa paswmpnTe NN CTeCHWUTE LWNPUHATA Ha
YCTPONCTBOTO B KONAHOTO (@wur. 6).

4. MbpBO NpUKpeneTe JoNHaTa KPbCTOBUAHA KauLiKa (B) (ampekTHo nog,
KONAHOTO), 3aLL0TO Ta3n KauLlKa NoMara 3a Cb34aBaHETO Ha KOHTaKTa
MexAay ckobaTta v KOCTTa, HeO6XOAMM 3a MOALbPXKAHE Ha YCTPOWCTBOTO Ha
mAcTo (Pur. 4).

w
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5. Cnep ToBa 3aTerHeTe MibTHO AonHata Kauwka () (dwr. 5).

6. MpoabnxeTe C ropHaTa KPbCTOBMAHA KauluKa ([1), pa3nonoxeHa TOUHO Haj
KONIAHOTO, U CNef; TOBa 3aTerHeTe ropHata Kauwka (E) (dwr. 5).
3abenexkKa: [l[peKomMepHOTO 3aTAraHe Ha FOPHUTE ABe KauLLKM MOXe Aa
[l0Befle 0 pa3MeCcTBaHe Ha YCTPONCTBOTO.
3abenexka: KoHTponupaiTte gb/K1HaTa Ha KauLlKaTta, KaTo perynvpare
MeAvanHuA/BbTPELLHUA Kpall Ha KauluKaTa ¢ Kyka 1 npumka (dwur. 7). Ako
YABMKEHUATA HA AONHUA NaHEP MOJA AONHUTE KPbCTOBUAHUN KaWLLKK 1
[ONHUTE KaWLLIKM ca TBbPAE AbrN, N3BaAETE KauLKaTa OT YAb/IKEHNETO 1
rO U3pEeXeTe C HOXMLA.
3ab6enexka: D-o6pa3HMTe NPbCTEHN MOTaT fla Ce CMEHAT OT BBTPELLHUN Ha
BbHLWHY D-06pa3Hn NpbCTeHN UK Aa ce CMEHAT, ako D-06pasHuaT
npbCTeH e cuyneH. OTcTpaHeTe BUHTA, 3a fja ro ocBoboauTe.

3a MakcumaneH KoMdopT 1 NoAKpena HoceTe Yoparn 3a KOMAHO 1 ce yBepeTe,
ye NPOAYKTBT NpunAra 34paso.

PeaynupaHe Ha uzdenuemo

MoHTa) Ha NaHTN Ha KOMM/IEKT 3a 3aBbpLUEK NPU eKCTeH3NA

YcTponcTBOTO € 060pyABaHO C MOHTUPaH 0° 3aBbpLUEK NpK eKcTeH3uA (G).

Mpepnarart ce v 3aBbpLIeUM NPU eKCTeH3KMA 3a 5°,10°, 20° 1 30°. CneunduuHmAaT

BrbJ1 Ha cnupaHe e GOPMOBaH BbB BCEKM 3aBbpLLEK.

. I3BapeTe nognoxkaTa Ha KOHAWNA OT 3aKonyasnkaTa (Qur. 8).

2. MNpemaxHeTe KpbcTaTys BUHT (Dur. 9).

3. O6bpHeTe yCTPOWCTBOTO, 3a fia BUAMTE npeaHaTa My yact. CrbHeTe neko
ycTpoicTBoTO. [locTaBeTe Bbpxa Ha OTBepTKaTa Nog 3aBbpLueKa npu
ekcTeH3ua (Our. 10) 1 BHMMaTENHO U3LbpnanTe orpaHNYMTENA OT NaHTaTa.

4, N36epeTe enaHus bron Ha cnvpaHe (Pwr. 11). bravTe ca ot6enssaHmn Ha
BCEKW 3aBbplLUeK.

. CrbHeTe IeKo YCTPONCTBOTO. BKapaiiTe 3akayeHuA BpbX Ha HOBUA
3aBbpLUEK NP eKCTeH3rsA B NaHTaTa (Pwr. 12) u HaTUCHeTe Hagony ot
[pyraTa CTpaHa, AOKaToO Ce M3paBHW C NpefHaTa YacT Ha NaHTaTa (Owur. 13).

6. 3aBbplUeTe, KaTO MOHTUPATE OTHOBO BUHTA M NOAMOXKKATA 3a KOHAMNaTa

(®wr. 14).

MoBTOpeTe TO3K NpoLeC 3a NaHTaTa OT ApyraTa CTPaHa, KaTo ce yBepute,

Ye 13MoN3BaTe CbOTBETCTBALLMA 3aBbPLLEK NPU EKCTEH3NA.

N

1%

~

MoHTa)x Ha NaHTX Ha KOMNIEKT 3a 3aBbpLueKk npu ¢pnekcns

MoHTupaHe:

. 136epeTe npaBunHaTa HacTpoliKa Ha brbsa. ONuMUTe 3a 3aBbPLLEK NPU
dnekcna Ha 60°, 75° 1 90° ca NpefOCTaBEHN B KOMMIEKTA Ha 3aBbpLueKa
(®wur. 15).

. MocTaBeTe orpaHnuMTENsA Ha NO3MLUMA, KaTo LWpakBaHeTo (Dur. 16 A) e
nogpaBHEHO C MACTOTO Ha NaHTaTa (A), cnepf ToBa Nnb3HeTe duKcaTopa Ha
3b6HOTO Konesno (Pur. 16 b) B naHTaTa.

. 3appbXKTe 3aBbplUeKa Ha MACTO, KaKTo e noka3saHo. (dwr. 17)

4. BaBHO OrbHeTe yCTPOICTBOTO, KaTo Ce yBepuTe, Ye pbObT 3a CBanAHe
OTroBaps Ha ropHaTa pamKa, KakTo e NoKasaHo.

. 3aBbPLUEKDT L€ LWpaKHe Ha MACTOTO cu. (Pwr. 18)

6. MoBTOpETe 3a NaHTaTa OT NPOTUBOMNOJIOXKHATA CTPaHa, KaTo 13Mon3BaTe

3aBbpLUEK CbC CbLYMA pa3mep.

N

N

w

wv

MoHTax Ha 3aBbpLUeKk Npu ¢pnekcua Ha 0°%:
1. Mo3unuroHmnpaliTe yCTPONCTBOTO B MbjiHa eKcTeH3na (Pur. 19) ¢
MOHTVPaHN 3aBbpLUeL NPy eKCTeH3na Ha 0° (dwr. 20).
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2. MNocTaBeTe orpaHNUMTENs Ha NO3nLUMA ¢ GrKcaTopa Ha 3bOHOTO Koneno
(®wur. 16 B), HaTUcHaT B 3b6UTE Ha 3BOHOTO KONeNo Ha naHTuTe. LLpakBaHe
CbC 3BYK LUe MOTBbPAY NpaBwiHaTa nosvumsa (Owr. 21).

3. 3appbXKTe 3aBbplUeKa Ha MACTO, KaKTo e nokasaHo. MianonssanTe naneua,
3a fla HaTUCHeTe wpakBaHeTo (Dur. 16 A) Ha mAcCTO.

4. 3aBbpLUEKDT Le LWpPaKHE CbC 3BYK Ha MACTOTO cU (Dwur. 22)

5. MNoBTopeTe 3a NaHTaTa OT NPOTVUBOMOJIOKHATa CTPaHa, KaTo n3nonssate
3aBbpLUEK CbC CbLUMA pa3mep.

lNpemaxBaHe:
1. KoraTo ycTpoiCTBOTO e B eKCTEH3WSA, XBaHeTe Kpas Ha 3aBbplueKka 1
n3gbpnariTe OT pamKaTa. 3aBbpLUEKBT NPU Gnekcna LWwe ce M3MbKHe.
2. MNoBTOpeTe 3a NaHTaTa OT MPOTVBOMOJIOKHATA CTPaHa.

MoHTaX< Ha KOMNNEeKT NpeanasuTenn ot yaap
Mpepnarat ce kKomMNNeKT\ NpeanasuTeny ot yaap (3) 3a 3awuTa Ha KONAHOTO
oT yAapW. 3a la MOHTUpaTe KOMMeKTa npeAnasnTenu oT yaap:
1. BHumaTenHo otnenete nanHepwuTe, 3a Aa pasKkpueTe mecTaTa Ha
MOHTaXHUTe NAACcTUHM Ha ropHaTa 1 JofiHaTa paMka Ha ckobarta (dwur. 23).
2. MNocTaBeTe npefnasuTens oT yaap B yCTPONCTBOTO, KaTo MOAPaBHUTE
aynkute (Owr. 24).
3. MoHTMpanTe gBaTa MOHTa)HM BMHTa T20 Torx, 3a fa 3akpenuTe
npeanasvTens ot yaap KbM ropHata 1 jonHaTa pamMka Ha ckobarta (@wr. 25).
4. MNocTaBeTe OTHOBO FOPHUTE W AONHWTE NalHepW.

3a pa nogMeHuWTe KOMMeKTa NpeAnasnTenu oT yaap — enactuyen wryp (M)
(NpopaBa ce OTAENHO), UNK 3a fja CBbPXKETE OTHOBO FOPHMA U [JONHWA NaHen
Ha KomnneKTa npegnasuTenu:

1. CrbHeTe enacTUYHKA WHYP B NpuMKa (Our. 26).

2. OT cTpaHaTa Ha NnaviHepa Ha ropHVA NpeanasnTen npekapanTe NpMmKaTa
npes Hali-AAcHaTa Kyka u nsgbpnaiTte nnbTHo (Pwr. 27).

3. MNpenneTeTe enacTMYHKA WHYP npe3 Kykute (Our. 28). 3a fa npukpenute
KbM Hall-nABaTa KyKa, BKapaiTe BbKeTo B MpK1MKaTa v ro nsgbpnanTe ot
CTpaHaTa Ha nanHepa.

4. UeHTpupaiiTe enactuuHmua wHyp (Owr. 29).

5. MpekapaiiTe gBeTe KpalHV MPUMKIM Npe3 OTBOPUTE Ha JONHUA
npepnasuten (®ur. 30).

6. 3akaueTe KpauLyaTa Ha NPUMKaTa Ha JoNHWTE NpeanasHn 3bbueta (Our. 31).

Omcmpatnaeaxe Ha usdesnuemo
1. CefiHeTe 1 CrbHeTe KOMAHOTO NoA brb oT 80°, KaTo CTHMNANOTO € OMpPAHO
Ha noga.
2. PasxnabeTe BCUYKM 3aiHN KaULLKW Ha YCTPOWCTBOTO U v NpUKpeneTe
ob6paTHO KbM TAX. TOBa L€ yNecHn npoLieca Npuv CIeABaLLOTO NOCTaBsAHe
Ha YCTPOWCTBOTO M CHLLO Lie YABIKM KNBOTa Ha KanLIKMTE.

Akcecoapu u pezepeHu yacmu
Mons, BuKTe kaTanora Ha Ossur 3a CIUCHK Ha HAMUHUTE Pe3ePBHM YacTh Man
aKkcecoapu.

YNOTPEBA
Mo4yucmeaHe u 2puxu
« M3muiiTe Ha pbKa C MeK NoOYMCTBALLY NpenapaT 1 U3nnakHeTe 06uIHo.
« M3cywaBaHe Ha Bb3ayX.
3a6enexka: He nepete B neparHs, He CyLueTe B CYLUUSIHA, He FageTe, He
n3benBaiiTe U He NepeTe C OMEKOTUTEN 3@ TbKaHW.
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3abenexka: AKO N3aenneTo ce U3MNO0J3Ba B CONIEHA UM XJTIOpripaHa BoAa,
M3MnakHeTe C NPACHa BOAA U U3CYLLETE Ha Bb3AyX.
3akonuanka
- OTcTpaHeTe yyxauTe MaTeprany (Hanp. 3aMbpcAaBaHe Uv Tpesa) 1
nouncTeTe C NpACHa BoAa.

N3XBDBPNAHE
M3penveTo 1 onakoekarta TpA6Ba 1a e U3XBLPAAT CbIMACHO CbOTBETHUTE
MEeCTHW U HaLMOHaMHK HOPMaTVBHU ypeabu 3a OKONHaTa cpepa.

OTrOBOPHOCT
Ossur He noema OTFOBOPHOCT B CliefiHNTE Cyyau:
« M3penveTo He ce noaAbpKa criopep yKasaHusATa B IHCTPYKLMNTE 3a
ynotpe6a.
« UN3genveto e crnobeHo ¢ KOMMOHEHTM OT APy NPOV3BOAUTEN.
« W3penueTo ce n3non3ea B paspes C NPenopbUNTENHUTE YCIOBUS,
NpUNoXeHne 1 cpesa Ha ynotpeba.
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MAGYAR
Cybgydszati segédeszksz

RENDELTETESSZERU HASZNALAT
Az eszkdz a térd kiils6 megtdmasztdsdra, stabilizdldsdra és védelmére
szolgil

Alkalmazdsi javallatok

Olyan térdiziileti 4llapot esetén, amelynél elény6s lehet a fokozott AP és ML
irdnyu stabilitds és védelem; ilyen példdul az eliilsé keresztszalag (ACL),

a belsé oldalszalag (MCL), a kiils8 oldalszalag (LCL) és a hatulsé
keresztszalag (PCL) sériilése, valamint a rotéciés és kombindlt instabilitas.
Nincs ismert ellenjavallat.

Figyelmeztetések és Gvintézkedések:
« Az eszkodz haszndlata névelheti a mélyvénds trombézis és
a tiid6embdlia kockdzatat.

ALTALANOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Az egészségiigyi szakembernek tdjékoztatnia kell a beteget

a dokumentumban szereplé minden olyan tudnivalérdl, ami az eszksz
biztonsdgos haszndlatdhoz sziikséges.

Az eszkdzzel kapcsolatban felmeriilt silyos eseményeket jelenteni kell
a gydrténak és az illetékes hatésdgoknak.

A beteg hagyja abba az eszkéz hasznilatat, és forduljon egészséguigyi

szakemberhez:

« ha az eszkéz miikédésében valtozds kdvetkezik be, ha az eszkéz nem
mikodik, vagy ha az eszkézén olyan sériilés vagy kopis jelei ldthatok,
amelyek akaddlyozzdk a normal miiksdést;

« ha féjdalom, bérirritacié, tilzott nyomads vagy barmilyen szokatlan
reakcié jelentkezik az eszkdz haszndlata soran.

Az eszkoz egyetlen paciens dltali, tébbszori hasznalatra késziilt.
Az eszkéz nem garantdlja, hogy nem kévetkezik be sériilés.

FELVETELI UTASITAS
Az aldbbi utasitdsok végrehajtdsa sordn tekintse meg az dttekint8 abrat
a szévegben emlitett alkatrészek megtalalasédhoz (1. dbra).

Az eszkéz alkalmazdsa
Az eszkéz megfelel6 miikodéséhez elengedhetetlen a helyes alkalmazas.

1. Ulés kézben hajlitsa be a l4bat 90°-os szégben.

2. Oldja ki az eszkéz oldaldn/kiilsején taldlhaté négy pédntot (2. dbra).

3. Helyezze az eszkézt a Idbdra gy, hogy a csuklépdnt sdrga vonala (A)
kevéssel térdkaldcsanak kozepe folé keriiljon. Igy az eszkoz
megfelelGen fog illeszkedni, amikor majd feldll (3. abra).
Megjegyzés: A mellékelt térdbetétekkel (B) sziikség szerint névelheti
vagy csokkentheti az eszkdz szélességét a térdénél (6. dbra).

4. El8szér a kdzvetleniil a térd alatt taldlhaté alsé keresztpantot (C)
rogzitse, mivel ez a pant segit létrehozni a régzits és a csont kozétti
kapcsolatot, amelyre az eszkéz megfelel§ poziciéban tartdsdhoz van
sziikség (4. abra).

5. Ezutdn régzitse szorosan az alsé pantot (D) (5. dbra).

6. Folytassa a kdzvetleniil a térd felett taldlhaté felsd keresztpdnttal (E),
majd régzitse a fels8 pantot (F) (5. dbra).
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Megjegyzés: Ha til szoros a két felsé pént, akkor a térdrégzits
lecstiszhat a labén.
Megjegyzés: A pant hossza a pant mediélis/belsé tépbzaras végének
bedllitdsdval szabdlyozhaté (7. dbra). Ha tul hosszi a linereknek az
alsé keresztpdnt és az alsé pdnt ald nyulé része, akkor tavolitsa el
a pantot a kinyulé részrél, és olléval vagja le kinytild részt.
Megjegyzés: A belss D-gytirtik kiilsé D-gydriikké alakithatdk, az eltért
D-gytirtik pedig kicserélhetSk. A kiolddshoz tavolitsa el a csavart.
A maximdlis kényelem és tdmasztds érdekében viseljen térdszoritét, és
gy6z48djon meg arrdl, hogy a termék megfelel8en illeszkedik.

Eszkézbedllitdsok

A csuklépant extenzids iitkozékészletének felszerelése

Az eszkoz gydrilag felszerelt, 0°-os extenziés iitkozével (G) rendelkezik.
5°,10°, 20° és 30°-o0s extenzids iitkdz6 is elérhets. Az egyes uitkéz6kbe
bele van 6ntve a konkrét litkozési szog.

1. Tavolitsa el a térdbetétet a csuklépantrdl (8. abra).

2. Tavolitsa el a keresztfej(i csavart (9. dbra).

3. Forditsa meg az eszkézt, hogy az eliilsé része nézzen szembe Onnel.
Hajlitsa meg egy kicsit az eszkozt. lllessze a csavarhiizé végét az
extenzids Uitkdz4 ald (10. dbra), és 6vatosan feszitse le az iitkozét
a csuklépéntrél.

4. Vélassza ki a kivdnt utkozési széget (11. dbra). A szégek minden
uitk6zdén jelslve vannak.

5. Hajlitsa meg egy kicsit az eszkozt. lllessze az uj extenzids itk6z8
kampés végét a csuklépdntba (12. dbra), és nyomja le a mésik oldaldt,
amig a csuklépant elejével egy szintbe nem kertil (13. 4bra).

6. Befejezésiil csavarja vissza a csavart, és tegye vissza a térbetétet
(14. abra).

7. Ismételje meg az eljdrdst a masik oldalon Iévé csuklépanttal is,
tigyelve arra, hogy ugyanolyan extenziés iitk6z6t haszndljon.

A csuklépant felxiés iitkoz6készletének felszerelése

Osszeszerelés:

1. Vélassza ki a megfelel8 sz6gbeillitast. Az utkézékészletben 60°-os,
75°-0s és 90°-os flexids itkdz4 taldlhaté (15. dbra).

2. Tegye helyére az itkoz8t gy, hogy a régzits (16. dbra, A rész)
a csuklépént helyéhez (A) keriiljon, majd tolja be a fogaskerék-régzitst
(16. abra, B rész) a csuklépantba.

3. Tartsa helyén az itk6z8t az dbrdn ldthaté médon (17. dbra).

4. Lassan hajlitsa meg az eszkozt, tigyelve arra, hogy a perem a felsé
kerethez érjen, amint ezt az dbra mutatja.

5. Az itkdz8 hallhaté kattandssal a helyére pattan (18. dbra).

6. Ugyanekkora uitkézével ismételje meg az eljérdst a mdsik
csuklépdntnal is.

A 0°-os flexiés litkoz8 beszerelése:
1. Allitsa az eszkozt teljes extenziéra (19. dbra), felszerelt 0°-0s extenziés
utkozSkkel (20. dbra).
2. Tegye az iitkozé6t a helyére gy, hogy a fogaskerék-régzits (16. dbra,
B rész) a csuklépant fogaskerekének fogai kozé keriiljon. A helyes
poziciét hallhaté kattands jelzi (21. dbra).
3. Tartsa helyén az (itk6z6t az abrén ldthaté médon Hiivelykujjaval
nyomja a helyére a régzitét (16. abra, A rész).
4. Az itkdz4 hallhaté kattandssal a helyére pattan (22. dbra).
5. Ugyanekkora titk6z6vel ismételje meg az eljdrast a masik csuklépantndl is.
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Eltdvolitas:

1. Az eszkdz extenzids dllapotdban fogja meg az titk6z4 végét, és hizza
el a kerettél. A flexiés iitk6zd ki fog pattanni a helyérél.

2. Ismételje meg az eljdrdst a mdsik csuklépantndl is.

Az iitésvédS készlet felszerelése

A térd ités elleni védelmének biztositédsdra tit6désvéds (H) készletek

kaphatok. Az tit6désvédé készlet felszerelése:

1. Ovatosan huizza vissza a linereket, hogy lathatévd véljon a régzitéfilek

helye a felsé és az alsé merevitSkereten (23. dbra).

2. Helyezze az iit6désvédst az eszkdzbe gy, hogy a furatok
illeszkedjenek egymdshoz (24. 4bra).

3. A két T20-as Torx régzit6csavarral régzitse az it6désvédét a felsé és
az alsé merevitSkerethez (25. dbra).

4. |gazitsa vissza a fels6 és az alsé linert.

A (kiildbn megvasdrolhatd) ut6désvédd készlet rugalmas zsinérjanak (1)
cseréje, illetve a véddkészlet felsé és alsé paneljének ismételt
Ssszekapcsoldsa:

1. Formdzzon hurkot a rugalmas zsinérbél (26. abra).

2. A felsé védépanel liner feléli oldaldrdl vezesse &t a hurkot a jobb
szélsé kampén, és hiizza szorosra (27. dbra).

3. Vezesse keresztiil a rugalmas zsinért a kampékon (28. dbra). Régzitse
a bal szélsé kampdhoz dgy, hogy dthurkolja rajta, és meghtzza a liner
feldli oldalrdl.

4. |gazitsa kdzépre a rugalmas zsinért (29. dbra).

5. Vezesse dt a hurok mindkét végét az alsé védépanel furatain
(30. dbra).

6. Akassza a hurok végeit az als6 védépanel fiileire (31. dbra).

Az eszkéz eltdvolitdsa
1. Uljsn le, és hajlitsa be a térdét 80°-os szégben gy, hogy kézben
a talpdt nem emeli fel a fldrél.
2. Oldja ki az eszkéz 6sszes hatsé pantjdt, és tépSzaras résziiket simitsa
vissza az egyes pantokra. Igy legkdzelebb kénnyebb lesz felvenni az
eszkozt, és a pantok élettartama is meghosszabbodik.

Tartozékok és cserealkatrészek
Kérijtik, tekintse meg az Ossur kataléguséban a rendelkezésre 4llé
pétalkatrészek vagy tartozékok listdjat.

HASZNALATT
Tisztitds és dpolds
« Mossa at kézzel és enyhe tisztitészerrel, majd éblitse le alaposan.
« Szdritsa meg szabad levegén.
Megjegyzés: Ne haszndljon moségépet, szdritégépet, vasalét, fehéritét
vagy 6blitét.
Megjegyzés: Ha az eszkozt sés vagy klérozott vizben haszndlja, éblitse le
tiszta édesvizzel, és szdritsa meg a levegén.
Csuklépant
« Tévolitsa el az idegen anyagokat (pl. szennyez8dést vagy fiivet), majd
tisztitsa meg tiszta vizzel.

HULLADEKKEZELES
A termék és a csomagolds hulladékkezelését a vonatkozé helyi vagy
nemzeti kérnyezetvédelmi elirdsoknak megfelel8en kell elvégezni.
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FELELOSSEG
Az Ossur nem véllal felel6sséget a kdvetkezé esetekben:
+ Ha nem végzik el az eszkézon a haszndlati itmutatéban ismertetett
karbantartdst.

« Ha az eszkoézt mds gyartoktdl szarmazé alkatrészekkel szerelik 6ssze.

+ Ha az eszkézt nem az ajdnlott koriilmények kozétt, megfelels
kérnyezetben vagy médon haszndlja.
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